
ا�شرب اللبن:
للقلب  الوطني  المعهد  برعاية  جديدة  درا�سة  �أظهرت 
والرئة والدم انه من بين ه�ؤلاء الذين لم ي�أكلوا الكثير 
من الدهون المركزة، كان ه�ؤلاء الذين ي�ستهلكون �أكثر 
م��ن ث�لاث��ة وج��ب��ات م��ن الح��ل��ي��ب وال���زب���ادي والجبن 
العالي  ال��دم  المن�ضبط. �ضغط  ال��دم  ب�ضغط  يتمتعون 
�أن يدمر الأوردة ويعر�ض الفرد للإ�صابة  من الممكن 
بال�سكتات القلبية والذبحة. قال الباحثون �أن منتجات 
على  تحتوي  لأنها  موفق  خيار  الد�سم  قليلة  الأل��ب��ان 

ن�سب اقل من الدهون المركزة.

جرب حركات جديدة:
ثلاثون دقيقة يوميا من التاي �شي – وهو نوع �صيني 
من  متتابعات  تت�ضمن  التي  القتالية  الريا�ضات  من 
�أن  �أي�ضا  الممكن  – من  والمريحة  البطيئة  الح��رك��ات 
الدرا�سات الحديثة،  �إحدى  الدم. في  تقلل من �ضغط 
الم�شتركون  اظهر  التمرين  من  �شهرا  ع�شر  اثنا  بعد 
ان��خ��ف��ا���ض��ا وا���ض��ح��ا في ���ض��غ��ط ال����دم و���ص��ل �إلى 16 

نقطة.

اذهب لل�صيد:
���س��رع��ة ���ض��رب��ات ق��ل��ب��ك ح�ي�ن ت��ك��ون م�����س�رتخ��ي��ا من 
الإ�صابة  لخطر  تعر�ضك  �إلى  �إ���ش��ارة  يكون  �أن  الممكن 
ارتباط بين  اكت�شاف  الواقع، تم  القلبية. في  بال�سكتة 
الراحة وارتفاع في خطر  القلب في وقت  �سرعة دق��ات 
الأ�سماك  �أك��ل  �أن  ه��و  ال�سعيد  الم��ف��اج��ئ. الخ�بر  الم��وت 
من الممكن �أن يقلل من �سرعة دقات قلبك. في درا�سة 
هارفارد،  بجامعة  الطب  مدر�سة  بها  قامت  ج��دي��دة 
وج��د ال��ب��اح��ث��ون �أن الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن �أك��ل��وا خم�س 
�ضربات  ك��ان��ت  �شهريا  ال�سمك  م��ن  �أك�ث�ر  او  وج��ب��ات 
قلبهم اقل بثلاث �ضربات تقريبا في الدقيقة بالمقارنة 

به�ؤلاء الذين �أكلوا وجبة واحدة في ال�شهر. 

الرمان:
ال�شرايين  ت�صلب  من  يقلل  ال��رم��ان  ع�صير  �أن  يبدو 
�أظهرت  ال�شرايين.  على  يحافظ  الأح��ي��ان  بع�ض  وفي 

�أن  للعلوم  الوطنية  الأك��اديم��ي��ة  م��ن  ج��دي��دة  درا���س��ة 
الكولي�سترول  تكتل  ن�سب  م��ن  قلل  ال��رم��ان  ع�صير 
منتج   130 تقديم  تم   .30% بن�سبة  الفئران  لدى 
الطرق  من  العديد  وتوجد   2006 ع��ام  الرمان  من 

لا�ستخدام الرمان كعلاج ووقاية.

�صو�ص ال�صويا:
جرعة يومية من �صو�ص ال�صويا في ال�شربة �أو ال�سلطة 
�أو �أي نوع من الأك��ل من الممكن �أن تقاوم العديد من 
وال�سمنة  بالتدخين  والمرتبطة  بالقلب  الم�ضرة  الم��واد 
ومر�ض ال�سكر، كان هذا ما ذكر في درا�سة من جامعة 
�سنغافورة الوطنية. يحتوي �صو�ص ال�صويا على ع�شر 
�أ���ض��ع��اف م�����ض��ادات الأك�����س��دة الم��وج��ودة في النبيذ لكن 
وهو  الم��ل��ح  م��ن  ج��دا  كبير  ك��م  على  يحتوي  ال�صو�ص 
الأف�ضل  ال�ضغط، من  ارتفاع  يت�سبب في  �أن  ما يمكن 
�أنواع ذات ن�سب ملوحة  الاطلاع على المكونات لإيجاد 

منخف�ضة. 

ا�ضحك من قلبك:
بجامعة  الطب  �إج��را�ؤه��ا في مدر�سة  درا���س��ة تم  قالت 
بم�شاهدة  ا�ستمتعوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  ميريلاند 

الأفلام الكوميدية تمتعوا ب�سريان �أ�سهل و�أح�سن في 
الدورة الدموية من ه�ؤلاء الذين �شاهدوا �أفلام 

�إن��ق��اذ الج��ن��دي رايان.  درام��ي��ة ودام��ي��ة مثل 
ن�صحت الدرا�سة بخم�سة ع�شر دقيقة من 

ال�ضحك يوميا.

لا تتجاهلوا النوم:
ال�سيدات اللاتي تنام اقل من خم�س 

�ساعات يوميا �أكثر عر�ضة لأمرا�ض القلب 
وم�شاكله بن�سبة %30 بالمقارنة به�ؤلاء الذين 

�أن  ينامون ثماني �ساعات. قلة النوم من الممكن 
و�ضغط  للهرمونات،  متعددة  م�شاكل  في  تت�سبب 

�أن تنتهي  ال��دم. ولهذا بعد  ال�سكر في  ال��دم ون�سب 
تخلد  �أن  يجب  دقيقة  ع�شرة  لخم�س  ال�ضحك  من 

لنوم عميق وطويل. 

تنف�س يعمق:
من الممكن �أن تقلل من �ضغط الدم ي�أخذ ع�شر �أنفا�س 
في الدقيقة بدلا من الم�ستوى العادي الذي يتراوح بين 
16 و19 نف�سا في الدقيقة، ومن المف�ضل القيام بهذا 
لمدة 15 دقيقة كل يوم لمدة �شهرين. قال الباحث ديفيد 
اندر�سون وهو طبيب في المعهد الوطني لل�شيخوخة �أن 
التنف�س ال�سريع وال�ضحل من الممكن �أن ي�ؤخر تخل�ص 
ارتفاع �ضغط  �أهم م�سببات  الملح وهو من  الج�سد من 

الدم. 

المو�سيقى الهادئة:
وجد مجموعة من الباحثين في جامعة اوك�سفورد �أن 
انخفا�ض  �إلى  ت���ؤدي  �أن  الممكن  من  الهادئة  المو�سيقى 
ال�سريعة  المو�سيقى  بينما تزيد  القلب  �صحي في دقات 

من م�ستوى التنف�س ودقات القلب والدورة الدموية.
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جا�ستين بيبر يوقف حفله الغنائي 
مرتين احتراما للآذان

		
الكبير  الغنائي  ال�شهير جا�ستين بيبر، حفله  الكندي  البوب  اوقف فنان 

الذي �أقامه في جامعة �إ�سطنبول التقنية بتركيا، مرتين ب�سبب الآذان.
وقال جا�ستين: �إنه ت�أثر ب�شدة ب�صوت الم�ؤذن وبالآذان ، و�أنه �أوقف الحفل 

احتراماً لجمهوره، ولأنه وجد �أنهم يحترموه ب�شدة.
وا�شاد كثيرون بموقفه في حفلته الأخيرة التي �أحياها في تركيا، وح�ضرها 

�أكثر من 300 �ألف �شخ�ص. 
وقام بيبر ب�إيقاف حفله مرتين احترامًا للآذان والانتظار حتى انتهائه، 
وم���ن ث��م �إك��م��ال الح��ف��ل، وب��ه��ذا ن���ال الم��ط��رب ال��ك��ن��دي اح��ت�رام جمهوره 
الم����ؤذن وب���الآذان، و�أوقفت  ت���أث��رت ب�شدة ل�صوت  الأت���راك. وق��ال جا�ستن  
الحفل احترامًا للجمهور. ولم يكن هذا الموقف ليعجب الجمهور التركي 
وكذلك  العربي،  العالم  �أنحاء  تقدير معجبيه في جميع  نال  بل  فح�سب 
باحترامه  �أعجبوا  الذين  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  رواد  من  العديد 
للدين الإ�سلامي وتقدي�سه لأحد �أهم �شعاره الأمر الذي حمل في طياته 

الكثير من معاني الت�سامح الديني والإن�ساني على حد �سواء.
تويتر  الاجتماعي  التوا�صل  بموقع  ح�سابه  على  التعليقات  انهالت  وقد 
والتي كانت كلها �إيجابية حول احترامه ل�شعائر ال�لاصة، حيث كتب له 
بيبر،  يا  ا�ستمر  حفلاتهم،  يوقفون  لا  العرب  المطربون  متابعيه:  �أح��د 
�أنه  �أك�بر بعدما �سمعت  ب�شكل  �أح�رتم بيبر  الآن  �آخ��ر  بينما علق �شخ�ص 

�أوقف حفله مرتين احترامًا للآذان.

�أرابيان �سنتر يعر�ض �أكبر كتاب في العالم 
يت�شرف �أرابيان �سنتر �أحد �أرقى مراكز الت�سوق في الإمارات، بعر�ض �أكبر 
 × �أم��ت��ار   5 �إذ يبلغ حجم ال��ك��ت��اب   ، ك��ت��اب في ال��ع��الم ب��ع��ن��وان ه��ذا محمد 
8.06 متر )16.40 قدم × 26.44 قدم( بوزن 1500 كجم )3.36 
م��ن قبل مجموعة  �إط�لاق��ه  تّم  وق��د  429 �صفحة.  م��ن  رط��ل(،وي��ت��ك��وّن 
27 فبراير  م�شاهد الدولية في دبي، الإم��ارات العربية المتحدة، في تاريخ 
، وهو عبارة  50 �شخ�صاً  �أكثر من  في تنفيذ هذا الكتاب  �شارك   .2012
عن مجموعة ق�ص�ص ت�سلّط ال�ضوء على �إنجازات الر�سول الأعظم خلال 
�سيرته النبوية ال�شريفة ف�لًاض عن الت�أثير الإيجابي للإ�سلام على ال�ساحة 
الدولية والإن�سانية. تعود فكرة �إنجاز هذا الكتاب �إلى الدكتور محمد �سعيد 
العولقي وقد تّم �إنجازه من قبل مجموعة م�شاهد الدولية حيث ا�ستغرق 
تنفيذه 9 �أ�شهر، علماً �أنّه م�صنوع من التيتانيوم والفايبر ومادة الفلك�س 
المدير  ج��ون��ز،  تيم  ال�سيد  �أف���اد  المنا�سبة،  ه��ذه  ع��ن  وب��الح��دي��ث  والخ�����ش��ب. 
التنفيذي للعمليات، قائلًا: �إنه من دواعي �سرورنا �أن نعلن عن عر�ض �أكبر 
�أرابيان �سنتر. وقد كان �شرف لنا �أن يتم اختيار  كتاب في العالم في مركز 
مركزنا لعر�ض هذا الكتاب كوننا وجهة كبرى للزبائن العرب. كما وندعو 
زبائننا الا�ستفادة من هذه الفر�صة وم�شاهدة هذا الكتاب ، �أكبر كتاب في 
العالم . و�أ�ضاف قائلًا: ت�أتي هذه المبادرة لتكمّل ر�سالتنا التي تهدف �إلى 
توفير �أف�ضل التجارب لزبائننا. كما ون�سعى دائماً في �أرابيان �سنتر �أن نوفر 
. تم عر�ض  الكبيرة  الت�سوق  �إلى جانب تجربة  ن�شاطات وخدمات مميزة 
 30 لغاية  2013 وي�ستمر  �أبريل   15 �أرابيان �سنتر في  الكتاب في مركز 
�أطلق هذا الكتاب الدكتور محمد �سعيد العولقي بح�ضور   .2013 مايو 
�سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد �آل مكتوم في 27 فبراير 2013.  يمثل هذا 
�أرابيان  زي��ارة مركز  �إلى  ندعوكم  لذا  للجميع،  الح��دث فر�صة مميزة 

�سنتر والإطلاع على �أكبر كتاب في العالم. 

بلا ذراعين يحرم من الت�أ�شيرة ب�سبب الب�صمة
رف�����ض��ت ���س��ل��ط��ات ال��ه��ج��رة ال�بري��ط��ان��ي��ة م��ن��ح ت���أ���ش�رية زي�����ارة لفنان 
�أ���ص��اب��ع��ه عند  ب�لا ذراع��ي�ن، ب�سبب ع��دم ارف���اق ب�صمات  ك��ازاخ�����س��ت��اني 
بي  البريطانية  الإذاع��ة  وقالت هيئة   . عليها  للح�صول  تقديمه طلباً 
بي �سي ام�س �إن، كاريبك كويوكوف، كان يعتزم ح�ضور م�ؤتمر لمكافحة 
�أدن�بره، لكنه تلقى ر�سالة  العا�صمة الا�سكتلندية  النووية في  الأ�سلحة 
ب�أن  تبلغه  ال�رتك��ي��ة  ا�سطنبول  بمدينة  البريطانية  القن�صلية  م��ن 
طلبه لا يحتوي على ب�صمات �أ�صابعه وطلبت منه تقديم طلب جديد 
الر�سام  �أن  وا�ضافت  المتحدة.  المملكة  �إلى  زيارة  ت�أ�شيرة  للح�صول على 
ا�ستُخدمت لوحاته  والذي  44 عاماً  البالغ من العمر  الكازاخ�ستاني، 
العقدين  م��دى  على  النووية  الأ�سلحة  ن��زع  �إلى  الداعية  الحملات  في 
�أمله من  �إلغاء م�شاركته في الم�ؤتمر و�أبدى خيبة  �أُجبر على  الما�ضيين، 
قرار �سلطات الهجرة البريطانية. ون�سبت )بي بي �سي( �إلى كويوكوف 
قوله �إن �سلطات الهجرة البريطانية لم تعرف على ما يبدو �أنني مقعد 
�أو تدقق المعلومات التي قدمتها في طلب الح�صول على ت�أ�شيرة زيارة 
و�أر���س��م من  ب�أنني فنان بلا ذراع�ني  المتحدة، وذك��رت فيها  المملكة  �إلى 
خلال الام�ساك بالفر�شاة في فمي �أو بين �أ�صابع قدمي . وا�شارت �إلى �أن 
وزارة الداخلية البريطانية �أكدت �أن رف�ض منح الر�سام الكازاخ�ستاني 

ت�أ�شيرة زيارة �إلى المملكة المتحدة قد يكون نجم عن �سوء فهم .

لارا  ال�������ع�������ار��������ض�������ة 
�����س����ت����ون ت��������رزق ب��ط��ف��ل
رُزق��ت عار�ضة الأزي��اء الألمانية، لارا 
زوجها  م���ن  الأول  ب��اب��ن��ه��ا  ���س��ت��ون، 
الم���م���ث���ل ال���ك���وم���ي���دي ال�ب�ري���ط���اني، 
و�سائل  ون��ق��ل��ت  وي��ل��ي��ام��ز.  دي��ف��ي��د 
المتحدث  ع����ن  ب��ري��ط��ان��ي��ة  �إع���ل���ام 
قوله  ع����ام����اً(،   29( ���س��ت��ون  ب��ا���س��م 
الأول.  بابنهما  رزق��ا  وويليامز  �إنها 
الذي  الا�سم  عن  الإف�صاح  يتم  ولم 
�أن  غ�ري  لطفلهما،  الثنائي  اخ��ت��اره 
م�ؤخراً  ق��ال  ع��ام��اً(   41( ويليامز 
�إن���ه���م���ا ����س���ي���خ���ت���اران ا����س���م���ا ع���ادي���اً 
لابنهما. وكان الزوجان �أ�صدرا بياناً 
الما�ضي،  الثاني-نوفمبر  ت�شرين  في 
�أعربا فيه عن حما�ستهما لإعلانهما 

�أنهما ينتظران طفلهما الأول.

رمادي  ب�شعر  ريت�شي  نيكول 
نيكول  الأميركية  النجمة  ت�ستمر 
�أ�شهر  فبعد  بم��ف��اج���آت��ه��ا،  ريت�شي 
�شعرها،�أذهلت  ق�����ص  ع��ل��ى  ق��ل��ي��ل��ة 
الجميع ب�صبغه بلون رمادي يميل 

�إلى الأزرق.
ماغازين  �إ������س  ي���و  م���وق���ع  و�أف�������اد 
�سنة(   31( ريت�شي  ان  الأم�ريك��ي 
نيويورك  في  ح��ف��ل  �إلى  ح�����ض��رت 
�شعرها  �صبغت  �إذ  ج��دي��د،  بمظهر 

باللون الرمادي المائل �إلى الأزرق.
�أم  وه������ي  ري���ت�������ش���ي،  ان  و�أ�������ض������اف 
الخام�سة  في  �أح���ده���م���ا  ل���ول���دي���ن 
ف�ستاناً  ارت��دت  الثالثة،  في  والثاني 
ل����ون �شعرها  م���ع  ي���ت�ل�اءم  �أب��ي�����ض 
�شفاه  احمر  و�ضعت  كما  الج��دي��د، 
داكن بالإ�ضافة �إلى عدد كبير من 
الأقراط وي�شار �إلى ان ريت�شي هي 
تلفزيونية  واق��ع��ي��ة  ب��رام��ج  نج��م��ة 

وم�صممة �أزياء.

���ش��ق��راء  ه�����اث�����اواي  �آن 
�آن  الم���م���ث���ل���ة الأم��ي�رك����ي����ة  ظ���ه���رت 
بعدما  ج����دي����دة  ب��ط��ل��ة  ه�����اث�����اواي 
باللون  �شعرها  �صبغ  �إلى  ع��م��دت 
بيبول  م����وق����ع  و�أف����������اد  الأ�����ش����ق����ر 
الأميركي انه بعدما ق�صت �شعرها 
الب�ؤ�ساء،  ف��ي��ل��م  في  دوره�����ا  لأداء 
بلون  �صبغه  الآن  هاثاواي  اختارت 
�أ�شقر و�أ�شار �إلى ان هاثاواي فاج�أت 
�إذ لم  الج��دي��د،  الجميع بمظهرها 
ي�سبق �أن عرفت بهذا اللون وغالباً 
ما عرفت ب�شعرها الأ�سود الطويل 
و�أكد  الما�ضي.  العام  ق�صته  �أن  �إلى 
�سعيدة  ب���دت  ه���اث���اواي  ان  الم���وق���ع 
ت�شعر  ولم  الج�����دي�����دة،  ب��ط��ل��ت��ه��ا 
ب��الح��زن ل��درج��ة ان��ه��ا ب��ك��ت بعدما 

ق�صت �شعرها في ال�سنة الما�ضية.

رقماً  يحقق  ال���ورق  م��ن  زف��اف  ف�ستان 
بوك في�س  على  المعجبين  من  قيا�سياً 

 
تمكنت طالبة )15 عاماً( من ت�صميم 
ف�ستان زف��اف من ال��ورق، هو الأول من 
نوعه على م�ستوى العالم، والذي �شمل 
1500 قطعة ورقية، ولكن جميع تلك 
الأوراق هي ق�سائم طلاق ، ح�سبما ن�شرت 
الطالبة  وقامت    . ميل  ديلي  �صحيفة 
بت�صميم  ب��ارن�����س  ديم����ي  ال�بري��ط��ان��ي��ة 
الف�ستان المبتكر �ضمن م�شروع تخرجها 
عر�ضته  �إن  وم��ا  الثانوية،  المدر�سة  من 
على �صفحتها الخا�صة على في�س بوك 
ح��ت��ى اج���ت���ذب اه��ت��م��ام ع����دد ك��ب�ري من 
حقق  حتى  الم�شاركات  وب��د�أت  الجمهور، 
قيا�سي  رق����م  وه����و  م��ع��ج��ب،  �أل����ف   40
الإجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  م��وق��ع  ت��اري��خ  في 
بارن�س  وا���س��ت��ه��دف��ت  ال���ع���الم.   في  الأول 
لف�ستان  الم�����س��ب��وق  غ�ري  ت�صميمها  م��ن 
�أن توجه نقداً  زف��اف من ق�سائم طلاق 
���س��اخ��راً لح����الات الان��ف�����ص��ال ال��ت��ي تلي 
انت�شرت في  ال��زواج بوقت ق�صير، والتي 
ال�سنوات القليلة الما�ضية في بلدان القارة 
ت�صريحاتها  ح�سب  وذل���ك  الأوروب���ي���ة، 

لل�صحيفة البريطانية.

علاجات للاكتئاب وتحذيرات للن�ساء 
هذه  وت��راوح��ت  العامة،  ال�صحة  تهم  متنوعة  طبية  ق�ضايا  البريطانية  ال�صحف  بع�ض  تناولت 
الق�ضايا بين �ضرورة ممار�سة ريا�ضة الم�شي، وبين الاكتئاب وبع�ض طرق علاجه، وبع�ض المحاذير 

ب��شأن عمليات تكبير حجم الثدي.
فقد �أ�شارت �صحيفة ذي �إندبندنت �أون �صنداي �إلى �أن الك�سل وعدم الحركة وعدم ممار�سة ن�شاطات 
ريا�ضية من ��شأنه �أن ي�ضر بال�صحة العامة للإن�سان، و�إلى �أن الك�سل يعتبر رابع �أكبر عامل قاتل 
للإن�سان على الم�ستوى العالمي. و�أ�ضافت �أن ثلثي البريطانيين ك�سولين ولا يمار�سون الريا�ضة، و�أن 

ربع البريطانيين يم�شون لأقل من ت�سع دقائق في اليوم، بما فيه �سيره لركوب ال�سيارة.
وفي ��شأن متعلق بالك�آبة، قالت �صحيفة ذي ديلي تليغراف �إن التمارين الكتابية من ��شأنها التخفيف 
من ظاهرة الاكتئاب، داعية من ي�شعرون بالك�آبة �إلى تناول القلم والورقة وكتابة مقالة �صغيرة في 
�أي مو�ضوع يحبذونه، ك�أهمية ال�صداقة للأفراد والعائلات، مو�ضحة �أن من ��شأن ممار�سة الكتابة 

الحد من الآثار المدمرة للك�آبة المزمنة.
و�أ�ضافت ال�صحيفة في تقرير منف�صل �أن النب�ضات المغناطي�سية من ��شأنها تن�شيط مناطق رئي�سية 
في الدماغ، وبالتالي تعتبر و�سيلة للمداواة من الاكتئاب والإحباط، م�شيرة �إلى �أنه تم ا�ستخدامها 
في بريطانيا لأول مرة، وتتم ب�إخ�ضاع مر�ضى الاكتئاب لهذه التقنية في جل�سات مدتها ن�صف �ساعة 
في اليوم �أو ح�سبما يراه الطبيب، وم�شيرة �إلى �أن تقنية النب�ضات المغناطي�سية يمكن �أن ت�ستخدم 

�أي�ضا لعلاج الألزهايمر وانف�صام ال�شخ�صية والتغلب على طنين الأذن.
وفي ��شأن طبي �آخر متعلق ب�سرطان الثدي، قالت �صحيفة ذي ديلي تليغراف �إن م�ست�شفى بورنيماوث 
الملكي في مقاطعة دور�ست البريطانية �أعاد ا�ستدعاء 272 امر�أة من �أجل �إعادة �إجراء فحو�صات 
ل�سرطان الثدي، وذلك في ظل ال�شكوك من �أن الطبيب الذي �أجرى لهم الفحو�صات لأول مرة لم 

يتبع الإجراءات ال�ضرورية المنا�سبة والمعايير الواجبة.

ت�سعة �أ�سرار لقلب �أكثر �صحة
من الحقيقي �أن �أمرا�ض القلب تقتل الن�ساء بن�سب �أكثر من 

ال�سرطان كل عام. ومن الواقعي �أي�ضا �أن تفادي م�شاكل 
القلب �أ�صبح �أكثر �سهولة. هذه هي احدث 

الطرق المدعومة ب�أبحاث واقعية 
ومثبتة من اجل العناية 

بقلبك و�صحته.



•• العين – الفجر:

الإم����ارات  بجامعة  ال�صحية  وال��ع��ل��وم  ال��ط��ب  كلية  نظمت 
برنامج  من  الأولى  الدفعة  تخريج  حفل  المتحدة  العربية 
الاولى في  وللمرة  الكلية  ال��ذي طرحته  ال�صيدلة  دكتور في 
الدولة ، حيث �ضمت الدفعة الاولى 12 طالب وطالبة من 
القطاع  العاملين في  ال�صيادلة  الدولة من  �إم��ارات  مختلف 
ت��خ��ري��ج �صيادلة  �إلى  ال�برن��ام��ج  ه���ذا  وي���ه���دف   ، ال�����ص��ح��ي 
والدوائية  ال�سريرية  الطبية  الم��ه��ارات  وتطوير  مرخ�صين 

للخريجين الجدد من ال�صيادلة.
وقام بتخريج الدفعة الاولى من برنامج دكتور في ال�صيدلة 
والذي ا�ستمر مدة عامين الا�ستاذ الدكتور محمد يو�سف بني 
يا�س نائب مدير جامعة الامارات مدير ال��شؤون الاكاديمية 
بح�ضور الا�ستاذ الدكتور تار جينج او، ومجموعة من اع�ضاء 
التدري�س في كلية الطب والعلوم ال�صحية وجمع من  هيئة 
المهتمين والمخت�صين بالجانب ال�صحي حيث افتتح الدكتور 
بني يا�س حفل التخريج بكلمة نقل فيها تهنئة وتحيات ادارة 
يوم مهم في  اليوم  ان هذا  واعتبر  الجامعة الى الخريجين 
الذي  البرنامج  ه��ذا  �سي�سهم  حيث  الام���ارات  بدولة  الطب 
خبراء  لي�صبحوا  ق��درات��ه��م  تطوير  في  ال�صيادلة  اكت�سبه 

دوائيين و�أع�ضاء مكملين لفريق الرعاية ال�صحية. 

بين  البرنامج  تن�سيق  تم  لقد  ي��ا���س   بني  الدكتور  وا���ض��اف 
الإم��ارات وم�ست�شفى  كلية الطب والعلوم ال�صحية بجامعة 
م�ساقات  بتدري�س  الأولى  ال�سنة  في  البرنامج  ويقوم  ت��وام، 
كلية  في  المر�ضية  والفي�سيولوجيا  الدوائية  المعرفة  ت�شمل 
الدرا�سات  ثانية من  �سنة  وتتبعها  ال�صحية،  والعلوم  الطب 
درا�سات  و4  اجبارية  �سريرية  درا���س��ات   6 ت�ضم  ال�سريرية 
حيث  ال�سريري،  البحث  م��ن  �شهران  و  اختيارية  �سريرية 
العملية  الخ�برة  الرئي�سية  ال�سريرية  ال��درا���س��ات  تت�ضمن 
والطب  الخ��ارج��ي��ة،  وال�����ص��ي��دل��ي��ة  الم�ست�شفى  �صيدلية  في 
ال��ف��ائ��ق��ة، والجراحة  ال��ط��ب��ي��ة  ال���ع���ام، وال��ع��ن��اي��ة  ال��ب��اط��ن��ي 
ت�شمل  بينما  الأط��ف��ال،  وط��ب  الفائقة،  الجراحية  والعناية 
الم��ع��دي��ة عند  الأم���را����ض  الاخ��ت��ي��اري��ة  ال�سريرية  ال��درا���س��ات 
البالغين، والأمرا�ض المعدية عند الأطفال، والعناية الفائقة 
الطوارئ  وطب  الأورام،  وعلم  القلب،  و�أم��را���ض  للأطفال، 
المر�أة،  و�صحة  النف�سي،  والطب  الأع�صاب،  وعلم  وال�سموم، 
توام  م�ست�شفى  في  ال�سريرية  ال�صيدلة  �أخ�صائيو  وي��ق��وم 

بتقديم جميع الدرا�سات ال�سريرية والا�شراف عليها .
انه تم  البرنامج  �آدم، مدير  عبدو  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أو�ضح 
ت�صميم هذا البرنامج لي�س لتطوير المعرفة المهنية فح�سب 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  الرئي�سية  ال�سريرية  الم��ه��ارات  لتقديم  و�إنم���ا 
الخبرات والتجارب ال�ضرورية في مهنة ال�صيدلة ال�سريرية 

المعا�صرة .
من جانبهم ا�شاد الخريجون بهذا البرنامج المهم واعتبروه 
وقدراتهم  م��ه��ارات��ه��م  لتطوير  لهم  منحت  ك��ب�رية  فر�صة 
الطبية حيث ق��ال��ت ال��دك��ت��ور ايم���ان دي��ب ق���دوم ق��ب��ولي في 

البرنامج كان فر�صة رائعة من بين اعداد كبيرة من ال�صيادلة 
الذين تقدموا لقبولهم في البرنامج فهذا البرنامج ا�ضاف 
لي كثير من الخبرات والمهارات حيث يمكن اعتباره تقوية 

لحلقة الو�صل ما بين عمل ال�صيدلي والطبيب .

اما الدكتورة ب�سمة بيرم والدكتورة يارا ابو �أمونه ف�أ�شارتا 
طان هذا البرنامج ي�ؤهل ال�صيدلي وينقله من مهمة �صرف 
الادوية الى التدخل الفعال والايجابي في العملية العلاجية 

من اجل الو�صول الى اف�ضل النتائج العلاجية. 

•• العين-الفجر:
•• ت�صوير-محمد معين:

هذا   .. ال�سكري  لعلاج  والقرفة  ال�����س��در.. 
بها  التي قام  التجارب المختبرية  �أكدته  ما 
بلفقيه  و�سالم  ال�شام�سي  عبيد  الطالبان 
�ضمن  ك�سيك�سي  توفيق  الدكتور  ب�إ�شراف 
والذي  البيولوجيا  بق�سم  التخرج  م�شروع 
الحادي  ب��ال��ي��وم  الق�سم  احتفالية  في  ق��دم 
ع�شر لعلوم الحياة التي �أقيمت بمبنى كلية 
تقنية المعلومات بجامعة الإمارات وافتتحها 
الق�سم  رئ��ي�����س  ج��ان��ب  �إلى  ال��ك��ل��ي��ة  ع��م��ي��د 
�أم��ي�ري بم�����ش��ارك��ة �أع�ضاء  ال��دك��ت��ور خ��ال��د 

هيئة التدري�س والطلاب والطالبات.
وقد �أ�شار الطالبان ومعهما الم�شرف العلمي 
الدكتور توفيق ك�سيك�سي �إلى �أنه تم تجميع 
ب���ه���دف تحديد  ال���ن���ب���ات���ات  ع�������ص���ائ���ر م����ن 
ت�أثيرها على ال�سكري حيث تو�صل الفريق 
نباتات  �ست  تحليل  خ�لال  وم��ن  الطلابي 
�إلى الدور الهام الذي يمكن �أن يلعبه نبات 
ال�سدر وال��ق��رف��ة في الح��د م��ن ه��ذا المر�ض 
وق���د ث��ب��ت م��ن ال��ت��ج��ارب الم��خ�بري��ة �إلى �أن 
�أف�ضل النباتات  هذين النباتين يعدان من 
ال�سكري  ن�سبة  م��ن  الح��د  في  ت�ساهم  ال��ت��ي 
ال��ف��ري��ق الطلابي  ب���درج���ة ع��ال��ي��ة و�أ����ش���ار 
هذه  على  الم�شرف  التدري�س  هيئة  وع�ضو 
ال��ت��ج��ارب الم��خ��ت�بري��ة ���س��وف ت��ت��وا���ص��ل من 
التجارب  لت�أكيد  التجارب  حيوانات  خلال 

المختبرية التي تم التو�صل �إليها.
ك��م��ا ق����دم ف��ري��ق �آخ����ر م���ن ط��ال��ب��ات ق�سم 
الم�صاحب  الم��ع��ر���ض  ���ض��م��ن  الح���ي���اة  ع���ل���وم 
ل��ف��ع��ال��ي��ات ي����وم ع��ل��وم الح���ي���اة ب��ح��وث عن 
الم��ي��اه ت��ن��اول��ت ت���أث�ري الم��ل��وث��ات على نوعية 
الم��ي��اه ب���إ���ش��راف ال��دك��ت��ورة روي��ة الكندي .. 
ك��م��ا ق���دم ال��ط��ال��ب��ان �أح��م��د ع��دن��ان م�شلي 
ت�أثير  ع��ن  مج�سم  محمد  الرحمن  وع��ب��د 
النباتات  نم��و  على  ال��ك��رب��ون  �أك�سيد  ث��اني 
ومن  الطالبان  �أج���رى  حيث  ال�صحراوية 
�شاركوا  و�أن  الذي �سبق  المج�سم  خلال هذا 
به في معر�ض العلوم الذي نظمته م�ؤ�س�سة 
الإم��ارات تجارب علمية �أثبتوا من خلالها 

الكربون  �أك�سيد  لثاني  الإي��ج��اب��ي  الت�أثير 
ال�صحراوية  ال��ن��ب��ات��ات  ب��ع�����ض  نم���و  ع��ل��ى 
المائة  في  �سبعين  �إلى  الن�سبة  ه��ذه  لت�صل 
�أهمية في الحد  الطلابي  البحث  �أك��د  وقد 
الغلاف  حماية  وك��ذل��ك  البيئة  تلوث  م��ن 
في  البحوث  هذه  �ساهمت  وبالمقابل  الجوي 
ليكون  ال�صحراوية  النباتات خا�صة  تنمية 
ك��ل من  ق��دم  كما  ال�صبار  ن��ب��ات  بينها  م��ن 
يو�سف  وب�شار  الحميري  الله  عبد  الطالب 
ورائحتها  ب�ألوانها  العطور  لإع��داد  تجارب 
المختلفة ولم تتوقف التجارب التي �شهدها 
يوم البيولوجيا عند هذا الحد حيث قدمت 
الحفيتي  �شيخة  هن  الطالبات  من  خم�سة 
وميثاء  ال�سمري  وحليمة  الزحمي  وعلياء 
اليا�س وانت�صار العولقي تجارب حول �أنواع 
البكتريا  �أن���واع  وك��ذل��ك  البي�ضاء  الخ�لاي��ا 
وك���ذل���ك ا���س��ت��خ��راج الم�����واد ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة من 
ال��ن��ب��ات��ات لا���س��ت��خ��دام��ه��ا في ال��ق�����ض��اء على 

البكتريا ال�ضارة .
ك��م��ا ق��دم��ت ال��ط��ال��ب��ات �أم����ل �أح��م��د الم���ازن 
عبده  مح��م��د  و�أروى  ال����ي����وازي  وم�����ريم 
ت���ب�ي�ن مراحل  ت��ي�����س�ري تج���رب���ة  وم���ن���ا����س���ر 
�أو  ال�ضفادع  �أو  الإن�����س��ان  ���س��واء في  الج��ن�ني 
ال��دج��اج وب��ي��ن��ت ال��ط��ال��ب��ات م��راح��ل تطور 
الجنين وتكوين الأع�ضاء والأجهزة ليكون 
بعده  ومن  الدماغ  هو  الأع�ضاء  هذه  �أولى 
تج���وي���ف ال���ع�ي�ن و�أط�������راف الأي������دي وعلى 

مقربة من هذا كانت هناك تجربة الحم�ض 
الطالبات  من  فريق  قدمها  التي  ال��ن��ووي 
ي�ضم فاطمة �صالح وفاطمة عبد الرحمن 
وخديجة العود وخديجة الزعابي وعائ�شة 

النيادي وبدرية .
تقديم  الطالبات  م��ن  فريق  ا�ستطاع  كما 
تحديد  خلالها  م��ن  �أم��ك��ن  علمية  تج��ري��ة 
�أن����واع البكتريا وتح��دي��د ط��رق ال��ع�لاج في 
الأ�ضرار  في  ال��ب��ك�رتي��ا  ه���ذه  ت�سبب  ح��ال��ة 
وق��ال��ت ال��ط��ال��ب��ات الم�����ش��ارك��ات وه���ن مروة 
ب���خ���ي���ت وح����ن����ان مح���م���د ورق����ي����ة محمود 
�أنواع  �أن  عبده  وفاطمة  الخليفة  و�أم���اوى 
ال��ب��ك�رتي��ا ك��ث�رية وم���ت���ع���ددة ح��ي��ث قدمن 
من  �شعرة  ما تحتويه  ح��ول  علمية  تجربة 
ر�أ�س الإن�سان ليت�أكد احتوا�ؤها على العديد 
�أن  ب��ال�����ض��رورة  لي�ست  ولكنها  الأن����واع  م��ن 
تكون �ضارة . وكانت فعاليات اليوم العلمي 
ب��د�أت بكلمة لرئي�س ق�سم علوم الحياة  قد 
�أن  �إلى  فيها  و�أ���ش��ار  �أم�ريي  الدكتور خالد 
الق�سم ي�شهد �إقبالا كبيرا من قبل الطلاب 
وال��ط��ال��ب��ات ب���زي���ادة ت�����ص��ل �إلى �أرب���ع�ي�ن في 
المائة وقال الدكتور خالد في الافتتاح الذي 
�شهده عميد الكلية �إلى جانب الم�شرفة على 
فعاليات اليوم البيولوجي الدكتورة فاطمة 
الأن�صار الأ�ستاذ الم�شارك بالق�سم �أن الق�سم 
ي��ج��ري ح��ال��ي��ا وم���ع ج��ام��ع��ات م��ن مختلف 
الأمرا�ض  بحوث حول  المتقدم  العالم  دول 

الج��ي��ن��ي��ة ك��م��ا تج���ري ب��ح��وث م���ن حديقة 
البيولوجي  ال��ت��ن��وع  ح���ول  ال��ع�ني  ح���ي���وان 
�إ���ض��اف��ة �إلى �إج�����راء ب��ح��وث ب��ال��ت��ع��اون مع 
الطب الجنائي في مجال الب�صمة الوراثية 
وكذلك مع وزارة البيئة في مجال الب�صمة 
�إلى جانب  ال��ن��خ��ي��ل  �أ���ش��ج��ار  في  ال���وراث���ي���ة 
التنوع البيولوجي في الطيور النادرة بدولة 
وبالتعاون  ال��ق�����س��م  ي��ج��ري  ك��م��ا  الإم������ارات 
الب�صمة  ح��ول  تج��ارب  �أبوظبي  موانئ  مع 
ب�إجراء  الق�سم  قيام  جانب  �إلى  الكربونية 
تج������ارب ح�����ول الأغ�����ذي�����ة الم���ع���دل���ة وراث���ي���ا 

بالتعاون مع المفو�ضية الأوروبية .

�أميري  خالد  الدكتور  الق�سم  رئي�س  وق��ال 
�أنه تم توفير �أجهزة علمية متقدمة عالميا 
و�أعلن  والبيئة  الجنيات  مجال  في  بالق�سم 
عن تطوير �أربعة مختبرات بحثية جديدة 
�إعادة تجهيز المختبرات التدري�سية  كما تم 
خلال العام الما�ضي بزيادة ت�صل �إلى �أربعين 
في المائة.  هذا وقد �أ�شارت طالبات الق�سم في 
�أم��اوى الخليفة  نيابة عنهن  كلمة قدمتها 
�إلى �أهمية علم البيولوجيا ودوره في تطور 
المجتمعات .. كما ا�ستعر�ضت فرح رحال من 
الم�ؤثر  ال����دور  ل�لاح��ت��ف��ال  تقديمها  خ�ل�ال 

للبيولوجيا في حياة الإن�سان.

حمدان بن مبارك يثمن �شراكات التعاون 
بين الجامعة والم�ؤ�س�سات المحلية والعالمية

•• العين – الفجر:

�أ�شاد معالي ال�شيخ حمدان بن مبارك �آل نهيان وزير التعليم العالي والبحث 
تربط  التي  التعاون  باتفاقيات  الإم��ارات  الأعلى لجامعة  الرئي�س  العلمي 
ال�صعيد  على  المختلفة  والقطاعات  والهيئات  والم�ؤ�س�سات  الإم��ارات  جامعة 

المحلي والعالمي.
الأخرى  الم�ؤ�س�سات  مع  الجامعة  تبرمها  التي  ال�شراكة  اتفاقيات  �أن  وقال 
ت�����ش��ه��د ت���ط���وراً ي��ت��م��ا���ش��ى م���ع وت��ي�رة ب���رام���ج ال��ت��ن��م��ي��ة الم��ت�����س��ارع��ة في ظل 
ال�سمو  ال�شاملة للبلاد برعاية �صاحب  التحديث والنه�ضة  ا�ستراتيجيات 
و�أخيه �صاحب  الدولة حفظه الله  �آل نهيان رئي�س  زايد  ال�شيخ خليفة بن 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 

الوزراء حاكم دبي رعاه الله.
جاء ذلك بعد توقيع مذكرة التفاهم حول تو�سيع �أطر التعاون والتدريب 
بين جامعة الإمارات العربية المتحدة ومعهد التدريب والدرا�سات الق�ضائية 

.
وقال معالي ال�شيخ حمدان �أننا نثمن غالياً ونقدر كل التقدير الدعم الذي 
�سمو  �أول  الفريق  قبل  من  ال�شاملة  الوطنية  التنمية  م�سيرة  به  تحظى 
الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي  عهد  ولي  نهيان  �آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ 
في  الجامعة  وخطط  لبرامج  �سموه  متابعة  �إلى  م�شيراً   ، الم�سلحة  للقوات 
التي تلبي احتياجات  الكوادر الوطنية  التعليمي والبحثي وتدريب  المجال 

برامج التنمية الم�ستدامة والتي حققت �إنجازات هامة في هذا المجال.
العدل  وزي��ر  الظاهري  جوعان  بن  الدكتورهادف  معالي  �أك��د  جانبه  ومن 
رئي�س مجل�س �إدارة معهد التدريب والدرا�سات الق�ضائية على الدور الهام 
الق�ضائية من رجال  الكوادر  ت�أهيل  المتحدة في  العربية  الإم��ارات  لجامعة 
القانون وغيرهم بما يعزز �سيا�سات توطين الكوادر وتلبية متطلبات م�سيرة 
التنمية ال�شاملة ، وقال �إن جامعة الإمارات العربية المتحدة بما لديها من 
�إمكانيات علمية متميزة تقدم الدعم الأ�سا�سي النظري والتطبيقي لكافة 
�شرائح المنت�سبين �إلى الق�ضاء في مختلف م�ستوياتهم ، م�شيراً �إلى النتائج 
ال�سنوات  طيلة  التعاون  هذا  من  التدريب  معهد  يحققها  التي  الإيجابية 
الما�ضية، و�أو�ضح معالي الوزير �أن الهدف الأول من هذا التعاون هو تدريب 
وت�أهيل الكوادر الق�ضائية وفق �أعلى المعايير والم�ستويات العلمية والعملية 
والقانوني  الق�ضائي  التدريب  في  العالمية  الممار�سات  �أف�ضل  ي��وازي  وبم��ا 

لتحقيق ر�ؤية ا�ستراتيجية متميزة بين الطرفين.
هذا ، وتناولت مذكرة التفاهم التي وقعها معالي ال�شيخ حمدان بن مبارك 
للجامعة  الأعلى  الرئي�س  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزير  نهيان  �آل 
مجل�س  رئي�س  العدل  وزي��ر  الظاهري  جوعان  بن  الدكتورهادف  ومعالي 
الخبرات  تبادل  على  التركيز  الق�ضائية  والدرا�سات  التدريب  معهد  �إدارة 
العلمية بين جامعة الإمارات العربية المتحدة ومعهد التدريب والدرا�سات 
الق�ضائية لتطوير و�إعداد �أن�شطة �أكاديمية وعلمية م�شتركة بين الطرفين 
حلقات  وعقد  وال��ن��دوات  العلمية  الم���ؤتم��رات  تنظيم  في  التن�سيق  وك��ذل��ك 
البحث وور�ش العمل و�إعداد الدرا�سات التي ت�سهم في رفد معهد التدريب 

والدرا�سات الق�ضائية بما يحقق الر�ؤية الم�شتركة للجانبين.
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في مهرجان علمي لدار�سي البيولوجيا

بحوث مختبرية ت�ؤكد دور نبات ال�سدر والقرفة في علاج ال�سكري
تجارب علمية لإثبات الت�أثير الإيجابي لثاني �أك�سيد الكربون على النبات

للمرة الأولى في الدولة

جامعة الإمارات تخرج الدفعة الأولى من الأطباء ال�صيدلانيين 



ي�ستطيع بع�ض الرجال الم�صابين ب�سرطان البرو�ستات 
�أن  ب��ع��د في م��راح��ل��ه الأولى  الم��خ��اط��ر وه���و  الم���ح���دود 
خطراً  المر�ض  ي�شكّل  �أن  �إلى  العلاج  م�س�ألة  يرجئوا 
ب�إمكانهم الخ�ضوع لعلاج  �أكبر على حياتهم. ويظل 
فاعل. تُدعى هذه المقاربة )المراقبة الفاعلة مع ميل 

�إلى ت�أخير العلاج(.
في  متخ�ص�ص  طبيب  غارنيك،  م��ارك  الدكتور  يذكر 
�سرطان البرو�ستات من كلية الطب في جامعة هارفارد 
 Beth Israel Deaconess الطبي  والمركز 
الفاعلة،  الم��راق��ب��ة  )م��ع   :Medical Center
نوا�صل مراقبتنا ال�سرطان عن كثب كي نفهم �سلوكه 
الفاعلة  المراقبة  تُعتبر  د.  بعلاج مح��دَّ نلتزم  �أن  قبل 
م��ن��ط��ق��ي��اً، مقارنة  ق������راراً  ال���رج���ال  ب��ع�����ض  في ح��ال��ة 
بالعلاج الفوري. فتتيح لهم تفادي الأ�ضرار المحتملة 
والفوائد غير الأكيدة لعلاج هذا ال�سرطان المحدود 

المخاطر(.

�أ�سباب �إرجاء العلاج
التا�سع يعاني  �أو  الثامن  �إلى رجل في عقده  بالن�سبة 
���س��رط��ان��اً مح����دود الم��خ��اط��ر، ق���د يم���ر ع��ق��د ق��ب��ل �أن 
ي���ؤدي ال��ورم �إلى �أي عوار�ض. في هذه الأثناء، تحمل 
معالجة ال�سرطان بالأ�شعة �أو الجراحة �إزعاجاً كبيراً 
للمري�ض، ف�لًاض عن ت�أثيرات جانبية دائمة محتملة، 

بما فيها العجز الجن�سي و�سل�س البول.
ي�ستطيع الرجل باختياره المراقبة الفاعلة �أن يتفادى 
مخاطر علاج ال�سرطان، الذي قد ي�سبب له �أ�ضراراً 
كبيرة خلال مدى حياته المتوقع. فقد يموت المري�ض 
في ال��ن��ه��اي��ة وه���و م�����ص��اب ب��ال�����س��رط��ان لا ج����راء هذا 

المر�ض.
ولكن على الرجال الذين يعانون �سرطان البرو�ستات 

العالي المخاطر البدء بالعلاج فوراً:
ال�ستين من عمرهم يعانون  �أو  • رجال في الخم�سين 
عدائيّاً،  ي��ب��دو  �أن���ه  �إلا  الأولى،  م��راح��ل��ه  في  ���س��رط��ان��اً 
بالا�ستناد �إلى خزعة، ويملكون تاريخاً عائليّاً حافلًا 

ب�سرطان البرو�ستات.
انت�شار  من  كبير  بخوف  ي�شعرون  الذين  • الرجال 
ال�سرطان، رغم توافر الأدلة على �أنه ينمو ببطء ولا 

ي�شكّل خطر مبا�شراً على حياتهم.

المراقبة الفاعلة
ب�أنها  ال��ف��اع��ل��ة  الم��راق��ب��ة  ي�صفون  ح�ني  ك�رث  يخطئ 
�أوجه اختلاف كبيرة بين  )الانتظار بترقب(. فثمة 
الا�ستراتيجيتين. يهدف الانتظار بترقب �إلى �إعفاء 
المتقدمين في ال�سن من مخاطر العلاج الذي يُ�ستبعد 
�أن يح�سن �صحتهم �أو يطيل حياتهم. كذلك لا ي�شمل 
كان  �إذا  ما  لتحديد  حثيثة  متابعة  بترقب  الانتظار 
وذل���ك من  م��ا،  ي��ت��ب��دّل بطريقة  �أو  ينمو  ال�����س��رط��ان 
العك�س،  على  البرو�ستات.  �أخ��ذ خزع عدة من  خلال 
تظهر  عندما  �إلا  للمري�ض  العلاج  الطبيب  يقدّم  لا 

العوار�ض.
�ص الانتظار بترقب  يذكر الدكتور غارنيك: )يُخ�صَّ
لو  �أخ���رى.  �صحية  م�شاكل  يعانون  الذين  للم�سنين 
كان المري�ض �أ�صغر �سنّاً لأخُ�ضع على الأرجح للعلاج. 
ولكن نظراً �إلى �أن ظهور عوار�ض ال�سرطان ي�ستغرق 
الأطباء  يقرر  المحتملة،  ال��وف��اة  �أ�سباب  وت��ع��دد  وق��ت��اً 
عدم معالجة المري�ض لأنه لا يعاني �أي عوار�ض جراء 

ال�سرطان �أو لأن عوار�ض المر�ض لا تزال محدودة(.
�سلبية.  عملية  الفاعلة  المراقبة  ت�شكّل  لا  المقابل،  في 
ي��و���ض��ح ال���دك���ت���ور غ���ارن���ي���ك: )ن���ت���اب���ع ب���دق���ة تقدّم 
�أي من  ي��زداد �سوءاً وفق  �أنه  ال�سرطان. و�إذا لاحظنا 
رغم  ال��ع�لاج  ب��ب��دء  الم��ري�����ض  نن�صح  المتبعة،  الم��ع��اي�ري 

غياب العوار�ض. لكننا لا نزال غير واثقين من فوائد 
العلاجات، ما ي�صعّب اتخاذ القرار ببدء العلاج(.

لت�صنيف  �أداة  غ��ل��ي�����س��ون(  دراج������ات  )ن���ظ���ام  ي�����ش��كّ��ل 
���س��رط��ان ال�برو���س��ت��ات وف���ق اح��ت��م��ال نم���وه وتف�شيه. 
يتفح�ص الأطباء النوعَين الأكثر �شيوعاً من الخلايا 
مع خلال �أخذ الخزعة ويعطون  ال�سرطانية التي ُجت
�إلى  ا�ستناداً  و5   1 بين  ت�رتاوح  علامة  منهما  لكل 
�شكلها. و�إذا جمعنا العلامتين )4+3 مثلًا( نح�صل 
و10.   2 ب�ني  ت�ت�راوح  نظام غلي�سون  درج��ة في  على 
�سرطان  �إلى  ال��دن��ي��ا  غلي�سون  ن��ظ��ام  درج����ات  ت�شير 
�أن يخرج من البرو�ستات  الم�ستبعد  ينمو ببطء ومن 

ويتف�شى.

مَن الم�ؤهلون للمراقبة الفاعلة؟
يجمع الخبراء اليوم على �أن الرجال الذين ي�ستوفون 
مجموعة من ال�شروط قد يكونون م�ؤهلين للمراقبة 
الفاعلة. يجب مناق�شة التفا�صيل مع الطبيب. لكن 
يُظهر  الذين  للرجال  �ص عموماً  تُخ�صَّ المراقبة  هذه 
ال�سرطان  �أن  الخ���زع  و/�أو  غلي�سون  درج����ات  ن��ظ��ام 
الذي يعانونه في مراحله الأولى وينمو ببطء. �إليكم 

المعايير التقنية:
الم�ست�ضد  اخ���ت���ب���ار  في   10 م���ن  �أق�����ل  ت�����س��ج��ي��ل   •

.)PSA( البرو�ستاتي النوعي
غلي�سون. درجات  نظام  وفق   7 من  �أقل  • ت�سجيل 

 T1 أو �أدنى )تُعتبر المرحلة� T2a في المرحلة • ورم 
الأقل تقدماً وT3 الأكثر تقدماً(.

في �أقل من  �سرطانية  خلايا  على  الخزعة  • احتواء 
منها.  50%

البرو�ستاتي  الم�ست�ضد  م�ستوى  ت�ضاعف  ب��طء   •
النوعي )PSA(، الذي يجب �أن ي�ستغرق �أكثر من 

ثلاث �سنوات عموماً.
ال�سن عامل مهم في حالة الرجال الذين يفكرون في 
الدكتور غارنيك: )من بين  ي�شير  الفاعلة.  المراقبة 
عمرهم  م��ن  وال�سبعين  الخام�سة  في  رج��ل  مئة  ك��ل 
وي��ع��ان��ون ���س��رط��ان ب��رو���س��ت��ات مح����دود الم��خ��اط��ر، لا 
ال�سرطان  ب�سبب  م�����ش��اك��ل  �أي   70% ن��ح��و  ي��واج��ه 
�أما الثلاثون في المئة الباقون، فقد  خلال حياتهم(. 
يُعانون في النهاية عوار�ض هذا المر�ض. لكن بقاءهم 
على قيد الح��ي��اة م��ن دون ع�لاج ق��د ي�ت�راوح ب�ني 8 
وف��ق مدى  وذل��ك  الم��ر���ض،  ت�شخي�ص  بعد  �سنة  و23 

عدائية المر�ض.
�أن ي�أخذها الطبيب  �أحد الأمور الأخرى التي يجب 
التي يعانيها  في الاعتبار الح��الات ال�صحية الأخ��رى 
بال�سرطان، مثل داء  �إ�صابته  �ص  تُ�شخَّ الرجل عندما 
القلب. يقول الدكتور غارنيك: )يجب درا�سة �أ�سباب 

الوفاة المحتملة كلها وتقييمها عند اتخاذ القرار(.

ما مقدار المراقبة؟
المراقبة  م�ستوى  ح���ول  الخ��ب�راء  ت��و���ص��ي��ات  تختلف 

ع. لكن هذه �إ�ستراتيجية نموذجية: المتوقَّ
 )PSA( النوعي  البرو�ستاتي  الم�ست�ضد  اختبار   •
ت�ؤكد خزعة  �أن  بعد   :)DRE( ال�شرجي والفح�ص 
�أولوية وجود ال�سرطان، يُن�صح الرجل بتكرار اختبار 
ثلاثة  كل   )DRE( ال�شرجي  والفح�ص   PSA الـ 
يرتدي  ال�شرجي،  الفح�ص  خ�لال  �أ�شهر.  �أربعة  �إلى 
الطبيب قفازاً وي�ضع عليه مادة ت�ساعد في الانزلاق، 
�شكل  ليتح�س�س  ال�شرج  في  �أ�صابعه  �إح��دى  يقحم  ثم 

البرو�ستات غير المنتظم.
�أخذ خزعة من  الفاعلة  المراقبة  تتطلب  • الخزعة: 
�أحياناً.  �أك�رث  �أو  �شهراً   18 �إلى   12 كل  البرو�ستات 
جديدة  خزعة  ب�أخذ  ين�صح  الأط��ب��اء  بع�ض  �إن  حتى 

�إذا تبين �أن المر�ض لا يتقدّم خلال  كل ثلاث �سنوات 
غ��ارن��ي��ك: )على  ال��دك��ت��ور  ي��و���ض��ح  الأولى.  الخ��زع��ة 
تف�صل  التي  الم��دة  معاً  ي��ق��ررا  �أن  والم��ري�����ض  الطبيب 
ب�ني الخ����زع. ويُ��ع��ت�بر ذل���ك ب��ال��غ الأه��م��ي��ة ن��ظ��راً �إلى 
المري�ض  لها  يتعر�ض  ق��د  التي  الجانبية  ال��ت���أث�ريات 

جراء الخزع ال�سابقة(.

متى يجب �أن يفكر المري�ض بالعلاج؟
خلال المراقبة الفاعلة، �سيبحث الطبيب عن علامات 
ت�شير �إلى تقدّم المر�ض �أو تنامي حدته. ومن الإ�شارات 

المقلقة المحتملة:
الم�ست�ضد البرو�ستاتي  نتائج اختبار  • ارتفاع حاد في 
لا  لأ�سباب  يكون  قد  ذل��ك  �أن  مع   ،)PSA( النوعي
علاقة لها بال�سرطان، مثل خمج. لذلك يجب الت�أكد 

من النتيجة من خلال خزعة.
الفح�ص  وف���ق  �أك�ب�ر  راه��ن��اً  ي��ب��دو  مكت�شَف  ورم   •
المغناطي�سي  ال��رن�ني  ���ص��ورة  في  ت��ب��دل  �أو  ال�����ش��رج��ي 

)MRI( يك�شف ت�ضخم الورم.
خلايا  ع��ل��ى  تح��ت��وي  ال��ت��ي  الخ����زع  ع����دد  • ت���زاي���د 

�سرطانية �أو تنامي كمية ال�سرطان في كل خزعة.
كما  غلي�سون  ن��ظ��ام  وف��ق  �أع��ل��ى  درج���ات  ت�سجيل   •

تُظهر الخزع.

تقييم فوائد العلاج
العلاج  ي���خ���ت���ارون  ال���ذي���ن  ال���رج���ال  ي��ع��ي  �أن  ي��ج��ب 
�أن العلاج قد ي�سبب  الجراحي بدل المراقبة الفاعلة 
�أ�ضراراً، من بينها، العجز الجن�سي و�سل�س البول، ما 

قد ي�ؤدي �إلى تدني نوعية حياتهم.
ال�شفاء. فيعاود  العلاج  ذل��ك، لا ي�ضمن  ع�لاوة على 
من   30% �إلى   15% حالة  في  الظهور  ال�سرطان 
البرو�ستات،  �سرطان  ج��راء  يموتون  الذين  الرجال، 
�إن لم ي�سبب مر�ض �آخر وفاتهم قبل ذلك. ولكن حتى 
الذين يعاود المر�ض الظهور في حالتهم، لا يموتون �إلا 

بعد نحو 17 �سنة من العلاج عموماً.
�أنهم  ع��ادةً  ال��رج��ال  )يظن  غارنيك:  الدكتور  يذكر 
قد �أ�صبحوا في م�أمن، �إن لم يعانوا �أي م�شاكل خلال 
دائماً،  �أذى  ي�سبب  علاج  كل  لكن  وبعدها.  الجراحة 

وما من علاج ي�ضمن ال�شفاء(.

اكت�شافات مهمة
�إ�صابتهم  الأط��ب��اء  يُ�شخ�ص  الذين  الرجال  حالة  في 

�أي خيار يحدّ من خطر الموت  ب�سرطان البرو�ستات، 
الانتظار  �أم  الم��ب��ا���ش��رة  الج��راح��ة  ال�����س��رط��ان:  ب�سبب 
�إ�ستراتيجية  بالعلاج،  البدء  قبل  العوار�ض  لظهور 

تُعرف بالانتظار بترقب؟
تُ��ظ��ه��ر تج��رب��ة )ع�ل�اج ���س��رط��ان ال�برو���س��ت��ات مقابل 
متعادلتان  الم��ق��ارب��ت�ني  �أن   )PIVOT( الم��راق��ب��ة( 
يعانون  رج�لاً   731 الدرا�سة  �ضمت  المجال.  هذا  في 
�سرطاناً في غدة البرو�ستات. في ن�صف هذه الحالات، 
الم�ست�ضد  اخ���ت���ب���ار  ب���وا����س���ط���ة  ال�������س���رط���ان  اك��ت�����ش��ف 
�أن  من  �أ�صغر  وك��ان   )PSA( النوعي  البرو�ستاتي 

ي�شعر به الطبيب خلال الفح�ص ال�شرجي.
لجراحة  ليخ�ضعوا  ع�شوائيّاً  ال��رج��ال  ن�صف  اختير 
الن�صف  خ�ضع  الم��ق��اب��ل،  في  ال�برو���س��ت��ات.  ا�ستئ�صال 
الآخر منهم للمراقبة ولن يخ�ضعوا للجراحة �إلا �إذا 
طوروا عوار�ض تدّل على تقدم �سرطان البرو�ستات. 
كل  الطبيب  لا�ست�شارة  المجموعتين  رج��ال  ع��اد  وق��د 

�ستة �أ�شهر حتى مماتهم.
اختلف احتمال النجاة بعد ت�شخي�ص المر�ض بمقدار 
ومَن  للجراحة  خ�ضعوا  ال��ذي��ن  ال��رج��ال  ب�ني  �ضئيل 
 12.4 مقابل  �سنة   13 فح�سب:  للمراقبة  خ�ضعوا 
اختلافاً  عموماً  الباحثون  يلحظ  لم  ك��ذل��ك  �سنة. 
في م��ع��دلات ال��وف��اة ج���راء ���س��رط��ان ال�برو���س��ت��ات بين 
المجموعتين. لكن ن�سبة �صغيرة من الرجال، الذين 
ع���ان���وا ���س��رط��ان ع���الي الم��خ��اط��ر )ك��م��ا �أ����ش���ار معدل 
فاق  ال���ذي   PSA ال��ن��وع��ي  ال�برو���س��ت��ات��ي  الم�ست�ضد 
ع�شر  الجراحة. خلال فترة  ا�ستفادت من  الع�شرة(، 
�سنوات، واحد من كل ثمانية من ه�ؤلاء الذين عانوا 
�سرطاناً �شر�ساً وا�ست�ؤ�صلت غدتهم، عا�ش فترة �أطول 

من الرجل في مجموعة الانتظار بترقب.
ت�شير الدرا�سة �إلى �أن الرجال الذين يعانون �سرطاناً 
�ألا يتوقعوا فوائد كبيرة من  محدود المخاطر يجب 
عالي  �سرطاناً  يعانون  مَ��ن  �أم���ا  لج��راح��ة.  الخ�ضوع 
المخاطر، فتحمل لهم الدرا�سة ر�سالة مهمة، ح�سبما 
في  متخ�ص�ص  بروف�سور  ب��اري،  مايكل  الدكتور  ذك��ر 
هارفارد  جامعة  في  الطب  كلية  في  ال�سريري  الطب 
و�أحد باحثي الدرا�سة منذ عام 1994. يو�ضح باري: 
ال�سرطان  ت�شخي�ص  ال�ضروري  من  �أن  ظننا  )لطالما 
�أ�سرع ما يكون. لكن الدرا�سة تُظهر �أن من ال�ضروري 
ت�شخي�صه في الوقت المنا�سب. ويحين الوقت المنا�سب 
بالن�سبة �إلى رجال كثيرين مع ارتفاع معدل الم�ست�ضد 

.))PSA( البرو�ستاتي النوعي

�أثبتت الدرا�سات �أن �إ�ضافة كميات ملائمة من العنا�صر المغذية �إلى طبقكٍ قد 
تحميكِ من �أمرا�ض القلب. عندما تجدين نف�سك في حيرة بين تناول ب�سكويت 
ب�أخذ ما يلي بعين الاعتبار:  �أو قطعة بروكلي، نن�صحكِ  �أو برتقالة، معجنات 
�أكتوبر  في  ال�صادر  عددها  في  الأميركية  الطبّ  مجلة  في  نُ�شِرت  درا�سة  �أ�شارت 
�إلى �أن النظام الغذائي الغني بالفاكهة والخ�ضار والحبوب الكاملة قد يجنبّك 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
ترتبط �أمرا�ض القلب والأ�ضرار التي ت�صيب ال�شرايين الم�سببة لهذه الأمرا�ض 
بارتفاع جزيئيات خطيرة تُعرف با�سم �أ�صناف الأوك�سجين الفاعلة التي تظهر 
�إلى  ي���ؤدي  ما  بالخلايا،  ال�ضرر  الجزيئيات  ه��ذه  تُلحق  بال�سنّ.  التقدم  بفعل 
حالات تتراوح بين ال�سرطان و�أمرا�ض القلب. تتقفى م�ضادات الأك�سدة �أثر هذه 

الجزيئيات وتدمرها، ما يف�سر العلاقة التي �أقامتها الدرا�سات بين الأنظمة 
الغذائية الغنية بم�ضادات الأك�سدة ومعدلات الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

المنخف�ضة. 
امر�أة  بـ32561  بيانات خا�صة  الدرا�سة  �شملت 

)متو�سط �أعمارهن 61 عاماً( وتابعتهن 
منهن  �أي��اً  �أن  �سنوات، علماً   10 لم��دة 

لم تكن تعاني في بداية الدرا�سة 

ا�ستطلاعاً بّني كميات ما يتناولنه من بع�ض  الن�ساء  �أمرا�ض قلب. ملأت  من 
�أنظمتهن  في  الأك�����س��دة  م�ضادات  مجموع  الباحثون  واحت�سب  الأطعمة  �أن���واع 
الغذائية. فتبّني �أن %44 من م�ضادات الأك�سدة في نظامهن الغذائي م�صدره 
الخ�ضار والفاكهة و�أن الن�ساء اللاتي ي�أكلن �سبع ح�ص�ص من الفاكهة والخ�ضار 
يومياً يح�صلن على �أكبر كمية من م�ضادات الأك�سدة. وتو�صلت الدرا�سة �أي�ضاً 
�إلى �أن المر�أة التي تح�صل على كميات كبيرة من م�ضادات الأك�سدة تتعر�ض �أقل 

من غيرها لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وب�أقل قدرٍ من ال�سكتات.
�إلا �أن هذه الدرا�سة تعر�ضت لبع�ض الانتقاد. مثلًا، من غير المعقول �أن تتذكر 
الن�ساء في الدرا�سة كلّ ما تناولنه من �أطعمة. وقد يكون انخفا�ض خطر تعر�ض 
القلب  لأمرا�ض  الأك�سدة  م�ضادات  من  كبيرة  كميات  يتناولن  اللاتي  الن�ساء 
ناتجاً من نظام غذائي �شامل �صحي �أو خيارات حياتية �أخرى قمن بها. 
�إدراج كميات كبيرة  يكن  الانتقادات، لم  النظر عن هذه  بغ�ضّ 

من الفاكهة والخ�ضار في النظام الغذائي يوماً فكرة �سيئة.

�صحة وتغذية
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بعد �أن يت�أكد الأطباء من �إ�صابة المري�ض بال�سرطان ا�ستناداً �إلى خزعة ي�أخذونها من البرو�ستات، قد تبدو الخطوة التالية جلية: 
الح�صول على العلاج ب�أ�سرع وقت ممكن، �إما با�ستئ�صال هذه الغدة تماماً �أو بتعري�ضها للأ�شعة. لكن العلاج المبا�شر لي�س الخيار الوحيد 

وقد لا يكون بال�ضرورة الأف�ضل. قد ي�سبب العلاج بحد ذاته �أذى �أكبر على الأمد الطويل مما قد ي�ؤدي �إليه داء ال�سرطان.

م�ضادات الأك�سدة تحمي قلبكِ

المراقبة الفاعلة... علاج �سرطان البرو�ستات 

بثور الحمى... الوقاية �أولًا 
بالبرد.  تتعلق  �أنها لا  ب��اردة( مع  )بثور الحمى( )قروحاً  ت�سمى  ما  غالباً 
تظهر في العادة حول الفم وعلى ال�شفتين وتنجم عن فيرو�س )النوع الأول 
خلال  به  للإ�صابة  عر�ضة  النا�س  معظم  ويكون  معدٍ  وه��و  القوباء(،  من 
�أو  بالرا�شدين  الاحتكاك  عبر  الحمى  لبثور  الأط��ف��ال  يتعرّ�ض  حياتهم. 
�آخرين  ب�أطفال  الاحتكاك  �أو  الحمى،  ببثور  م�صاب  قريب  �أي  �أو  الأ�شقاء 

كانوا قد لعقوا �ألعاباً �أو �أكواباً ملوّثة بالفيرو�س.
في حالات كثيرة، قد لا تترافق الإ�صابة مع �أي عوار�ض، لكن في المقابل قد 
تظهر حوي�لاصت م�ؤلمة عند �أ�شخا�ص �آخرين ممن يلتقطون الفيرو�س، لا 
�سيما داخل الفم وعلى الل�سان واللثة، �أو على ال�شفتين �أي�ضاً، بعد ثلاثة �إلى 

خم�سة �أيام من الإ�صابة.
يحمل هذا المر�ض في مراحله الأولى ا�سم )التهاب الفم واللثة الهرب�سي(. 
يكون الالتهاب الأولي مزعجاً �أكثر من العادة وقد لا تُ�شفى الإ�صابة قبل 
منطقة  في  بالانزعاج  الحالة  هذه  من  الأ�صعب  الجانب  يتعلق  �أ�سبوعين. 
بالفيرو�س  الم�صاب  الطفل  ج�سم  ترطيب  على  الحر�ص  يجب  ل��ذا  الفم، 

دوماً، وتكون الم�صا�صات مفيدة في هذا المجال.
بعد التقاط فيرو�س القوباء، يقبع في الأطراف الع�صبية حيث يبقى خامداً 
يحملون  تقريباً  الأطفال  من  ومن دون عوار�ض ل�سنوات. تبين �أن 60% 

)فيرو�س القوباء الب�سيطة( في �سن المراهقة.
في حالات �أخرى، ي�صبح الفيرو�س نا�شطاً )ب�سبب ال�ضغط النف�سي، �أو بعد 
التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س، �أو عند الإ�صابة بالحمى، �أو في فترة الميعاد(، ما 
يكون  الطفل،  عند  البثور  �إذا ظهرت هذه  بثور الحمى.  �إلى ظهور  ي���ؤدي 
لم�س  ث��م  الح��ب��وب،  �أو ح��ك  لم�س  ع�بر  الم��ر���ض  ينت�شر  وق��د  مُعدياً  الفيرو�س 
ب��ث��ور الح��م��ى في معظم  ب��ال��ف��م. يمكن معالجة  الأغ���را����ض  �أو  الأ���ش��خ��ا���ص 
قد  البثور.  على  مو�ضعي  فيرو�سات  م�ضاد  ا�ستعمال  خ�لال  من  الح��الات 
�إذا  �سيما  �أو يومين، لا  بيوم  بثور الحمى  م��دة ظهور  الأدوي���ة  ه��ذه  ر  تق�صّ
بد�أ العلاج في مرحلة مبكرة وا�ستُعمل ب�شكل منتظم. �إذا تكرر ظهور بثور 
ا�ستعمال  ��شأن  في  الأط��ف��ال  طبيب  ا�ست�شارة  فيجب  الأط��ف��ال  عند  الحمى 
م�ضادات الفيرو�سات عبر الفم. عند ظهور بثور الحمى، تذكروا �ألا تقبّلوا 
�أطفالكم. �صحيح �أن معظم الإ�صابات الفيرو�سية يقع بعد التقاط فيرو�س 
القوباء الب�سيطة، لكن يبقى المر�ض معدياً ما دامت البثور ظاهرة. لذا من 

الأف�ضل �أخذ الاحتياطات لب�ضعة �أيام.
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العدد  10787 بتاريخ   2013/5/8     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/2959 ت   عمل- م ع- ت  - �أظ(
بنغلادي�ش       الجن�سية:  ماليك  الله  �شهيد  ماليك  �شابون  التنفيذ/  طالب 
العامة الجن�سية: الامارات المطلوب  ال�شم�س للمقاولات  المنفذ �ضده : عيون 
اعلانه/ عيون ال�شم�س للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر 
بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى 
رقم 2012/1895 عم جز- م ع- ب- �أظ  وحدد لنظره جل�سة يوم الاحد الموافق 
2013/5/19 موعدا لنظر طلب التنفيذ. فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة 
الاولى بادارة التنفيذ- الكائنة بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
    القلم العمالي                                                                   

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10787 بتاريخ   2013/5/8     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/658 ت   عمل- م ع- ت  - �أظ(
ا�ستر  �شركة   : المنفذ �ضده  ايطاليا  ريزي الجن�سية:  ناتالي  التنفيذ/  طالب 
ا�سو�شيت تيرموا مبيانتي ا�س بيه ايه الجن�سية: الامارات المطلوب اعلانه/ 
الامارات  الجن�سية:  ايه  بيه  ا�س  مبيانتي  تيرموا  ا�سو�شيت  ا�ستر  �شركة   :
التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه: 
ال�صادر في الدعوى رقم 2012/489 عم كل- م ع- ب- �أظ  وحدد لنظره جل�سة 
مكلف  فانت  التنفيذ.  طلب  لنظر  موعدا   2013/5/20 الموافق  الاثنين  يوم 
العمالية  بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ-  بادارة  الثانية  الدائرة  امام  بالح�ضور 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10787 بتاريخ   2013/5/8     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/710 ت   عمل- م ع- ت  - �أظ(
 : �ضده  المنفذ  بريطانيا  الجن�سية:  جرينجر  ماري  كلير  التنفيذ/  طالب 
�شركة اغا وال�شام�سي ذ.م.م الجن�سية: الامارات   المطلوب اعلانه/ : �شركة 
طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه:  الامارات    الجن�سية:  ذ.م.م  وال�شام�سي  اغا 
التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2011/190 
الموافق 2013/5/20  الاثنين  يوم  لنظره جل�سة  �أظ وحدد  ع- ب-  م  عم كل- 
موعدا لنظر طلب التنفيذ. فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الثانية بادارة 
التنفيذ- الكائنة بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ 

ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
    القلم العمالي                                                                   

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10787 بتاريخ   2013/5/8     
     اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم 272 /2013 مد جز- م ر- ب - �أظ

مدعي/ يو�سف احمد نا�صر بن حيدره التميمي الجن�سية: الامارات  مدعي 
عليه: محمد �سالم مطر عبيد جر�ش الجن�سية: الامارات   مو�ضوع الدعوى: 
مطالبة مالية بمبلغ  9.200 درهم المطلوب اعلانه/محمد �سالم مطر عبيد 
الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات   الجن�سية:  جر�ش 
المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/5/14 موعدا لنظر 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى 
بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة بدائرة الق�ضاء �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/5/7

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ   2013/5/8     
     اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم 191 /2013 تج جز- م ت- ب - �أظ

مدعي/ مبارك را�شد علي خليفة المزروعي الجن�سية: الامارات  مدعي عليه: م�ؤ�س�سة 
�ضوء العربية للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية 
وقدرها 40000 درهم او ارجاع مقطورة ومطالبة بالقيمة الايجارية وقدرها 3600 
درهم  المطلوب اعلانه/م�ؤ�س�سة �ضوء العربية للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات  
يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه: 
الاحد الموافق 2013/5/26 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30
او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا  التجارية   �شخ�صيا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. 

�صدر بتاريخ  2013/5/6

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ   2013/5/8     
     اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم 75 /2013 تج جز- م ت- ب - �أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية
مدعي/ بنك الخليج الاول الجن�سية:الامارات مدعي عليه: فريده عبدالح�سين غلام 
المرزوقي الجن�سية: الامارات   مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية 86412 درهم +الفائدة 
الجن�سية:  المرزوقي  غلام  عبدالح�سين  فريده  اعلانه/  المطلوب   %12 القانونية 
اعلاه وحددت  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  بالن�شر حيث  عنوانه:  الامارات     
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/5/28 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة 
الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
ايداع مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد وعليك  او  نهيان �شخ�صيا  �آل  الكائنة مع�سكر   -
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/06

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية
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العدد  10787 بتاريخ 2013/5/8     
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

       في الدعوى رقم 2012/141  عقاري كلي
الى المدعى عليهما/ 1- بيرفكت هوم ريل اي�ستيت 2- �شركة مجموعة فورت�شن 
للا�ستثمار �ش .ذ.م.م     مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي / �شركة موريالو 
موريالو  فان�سينزو  ال�سيد/  بمالكها/  الممثلة  ال(  ار  )ا���س  القاب�ضة  ج��روب��و 
بتاريخ  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم  اع�لاه وعليه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  اق��ام  ق��د 
2013/4/29 الحكم التمهيدي التالي: بندب الخبير الهند�سي المخت�ص �صاحب 
الدور في الجدول- تكون مهمته بعد الاطلاع على اوراق الدعوى وم�ستنداتها 
وما ع�سى ان يقدمه الخ�صوم منها من م�ستندات, والزمت المدعية بايداع مبل 
خم�سة ع�شر الف درهم خزينة المحكمة.   وحددت لها المحكمة جل�سة يوم الاثنين 

  ch1A.1 الموافق 2013/5/20  ال�ساعة  9.30 �صباحاً في القاعة
ق�سم الق�ضايا التجارية      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ 2013/5/8     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/170 تجاري كلي                                                
مجهولي  عبدالنا�صر   احمد   -2 ذ.م.م  للعقارات  الم��زروع��ي   -   1/ عليهما  المدعى  الى 
����ش.ذ.م.م ويمثله: يو�سف  الم��ع��دات  الم��دع��ي/ الفار�س لتاجير  محل الاق��ام��ة    بما ان 
المطالبة ب�ضم ملف الحجز  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  البحر قد  محمد ح�سن 
التحفظي رقم 2012/359 تجاري بالزام المدعى عليهما مت�ضامنين ومتكافلين بمبلغ 
وقدره )1309602.96 درهم ( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة التاخيرية 
و�شمول الحكم �صفة  ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  قيد  تاريخ  واعتبارا من   %9 بواقع 
النفاذ المعجل بدون كفالة.  . وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/5/12 ال�ساعة 
9.30 �ص بالقاعة ch1B.8  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
ايام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  بتقديم ما لديك من مذكرات 

الاقل  . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
ق�سم الق�ضايا التجارية                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ 2013/5/8     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/524 تجاري كلي                                                
الى المدعى عليه/1  - غلام ر�ضا كريم �سيدين مجهول محل الاقامة بما ان المدعي: 
اق��ام عليك  القا�سم   قد  ابراهيم محمد احمد محمد  اي��ران ويمثله:  ���ص��ادرات  بنك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره 
والرابع في  الثالث  المدعى عليهما  والتكافل مع  وبالت�ضامن  )17.004.846.09 درهم( 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   360.000( وق��دره  مبلغ  حدود 
14% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.    . وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
الموافق 2013/5/30 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch2E.21  لذا فانت مكلف بالح�ضور 
او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل  . 
ق�سم الق�ضايا التجارية                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ 2013/5/8     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/210 تجاري كلي                                                
الى المدعى عليه /1  - كمال �شارما- ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مدير و�شريك في م�صنع الامارات 
للورق المحدوة واحد ال�شركاء في المديونية الا�صلية ككفيل ا�صيل ولي�س �ضامن   مجهول محل 
ال��دع��وى ومو�ضوعها  اق��ام عليك  اوريك�س للتمويل �ش م خ  قد  الم��دع��ي: م��اف  ان  الاق��ام��ة بما 
المطالبة بالزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بمبلغ وقدره )2745257 درهم (
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 18% �سنويا طبقا ل�شروط بنود  اتفاقية التمويل 
وحتى ال�سداد التام وتثبيت الحجز التحفظي 2013/43 امر على عري�ضة و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلاكفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/5/28 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا    ch1B.8
اي��ام على الاق��ل  . وفي حالة تخلفك فان  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  مذكرات 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
ق�سم الق�ضايا التجارية                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ 2013/5/8     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/51 تجاري كلي
ان  الاقامة بما  برا�ساد   مجهول محل  فيا�س  كومار  -�سو�شيل    1/ عليه  المدعى  الى 
المدعي: توب مو�ست فرايت �سوليو�شنز- �ش ذ.م.م ويمثلها محمد مق�صود علي بيك 
ويمثله: حمدان محمد حمدان عبدالله ال�شام�سي  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بقبول الدعوى �شكلا لا�ستيفاء كافة او�ضاعها ال�شكلية و�ضم ملفات الق�ضية 
 267381( وق��دره��ا  بمبلغ  وال��زام��ه��ا   2011/8004 والا���س��ت��ئ��ن��اف  ج���زء   2011/24457
اتعاب  والم�صاريف ومقابل  والر�سوم  القانونية عن خ�سارتها  والفائدة  درهم( تعوي�ض 
المحاماة  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/5/21 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا    ch1C.15
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل  . وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
ق�سم الق�ضايا التجارية                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ 2013/5/8     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/178 مدني جزئي  

الاقامة  يعقوب عو�ضيان  مجهول محل  -يون�س    1/ عليه  المدعى  الى 
بما ان المدعي: امير عبدالله واثقي   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف .   وحددت لها جل�سة 
  ch2D.17 يوم الاربعاء الموافق 2013/5/15 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل  

. وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
ق�سم الق�ضايا المدنية                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ 2013/5/8     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/103 عقاري كلي
الى المدعى عليه /1  -�شركة المزايا العقارية منطقة حرة ذ.م.م مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي:  هناء جمعة �سالم بوحلقة ويمثله: احمد 
الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  المهيري  قد  الميدور  الحاج خادم بطي 
اتعاب  ومقابل  الم�صاريف  و  والر�سوم  الدعوى,  في  خبير  بندب  المطالبة 
ال�ساعة  الموافق 2013/5/27  المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
11.00 �ص بالقاعة ch1B.8  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك 
للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل  .  
ق�سم الدعاوي العقارية                              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ 2013/5/8     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/396 عقاري كلي
الى المدعى عليه /1  -�شركة ب�ست هوم الامارات العقارية مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي:  علاء ابراهيم محمد �برصة ويمثله: عبدالعزيز خليفه م�سعود 
�شيخان الهنائي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ العقد والزام 
المدعي عليهما بمبلغ )700.823  درهم( مع الفائدة القانونية بواقع 12% من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   وحددت لها 
  ch1A.1 جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/5/16 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل  .  
ق�سم الدعاوي العقارية                              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ 2013/5/8     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/340 تجاري كلي
الى المدعى عليه /1  -طارق محمد ال�سيد ح�سين مجهول محل الاقامة بما ان المدعي:  
ه�شام محمد عفيفي عبدالكريم ويمثله:فهد �سلطان علي لوتاه  قد اقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها �ضم ملف الحجز التحفظي رقم 2013/63 تجاري والق�ضاء بتثبيت الحق 
و�صحة اجراءات الحجز المطالبة بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعيين. بمبلغ وقدره 
والم�صاريف  والر�سوم  لل�ضرر  والتعوي�ض الجابر  ال�شيكين  )22.100.000 درهم( قيمة 
الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  
ال�سداد التام.    وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/5/21 ال�ساعة 9.30 �ص 
بالقاعة ch1C.15  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل  .  
ق�سم الق�ضايا التجارية                                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ 2013/5/8     
  مذكرة  اعلان متظلم �ضده بالن�شر

   في  الدعوى 2013/27 تظلم مدني  
بما  الاق��ام��ة  مح��ل  مجهول  مر�سي  علي  مر�سي  ه�شام  ���ض��ده/1-  المتظلم  الى 
اقام  �سلطان علي لوتاه  قد  ابو كانون ويمثله: فهد  �سليم  م��ازن  المدعي:   ان 
عليكم التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في الامر على 
عري�ضة رقم 2011/417 مدني والر�سوم والم�صاريف.   وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق 2013/5/14 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة ch1B.6  لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل  .  وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ 2013/5/8     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1778 تجاري كلي
العامة )�ش. ذ.م.م(  مجهول  الى المدعى عليه /1  - انترنا�شيونال تريدارز للتجارة 
عليك  اق��ام  قد  عامة(  م�ساهمة  )�شركة  العربي  البنك  المدعي:  ان  الاقامة بما  محل 
بينهم  فيما  والت�ضامن  بالتكافل  عليهم  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
المطالبة  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة  بمبلغ وقدره )600125.17 درهم( 
الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/5/30 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch2E.21  لذا 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل  . 
ق�سم الق�ضايا التجارية                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ 2013/5/8     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2013/104   تجاري كلي                 
اوداعا  عبدالرحيم  �شركة   -2 محمد  اوداع���ا  عبدالرحيم   -1/ عليهما  المحكوم  الى 
حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الاق��ام��ة  محل  مجهولي  .ذ.م.م   �ش  التجارية  للو�ساطة 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2013/3/12 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ �سلام ا�سد 
الله الفقيه بالزام المدعى عليهما بالت�ضامن  بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )100000 
دره���م( )م��ائ��ة ال��ف دره���م( وال��ف��ائ��دة ب��واق��ع 9% �سنويا اع��ت��ب��ارا م��ن ت��اري��خ المطالبة 
والم�صروفات.  حكما  الر�سوم  والزمتهما  التام  ال�سداد  الق�ضائية في 2013/1/2 وحتى 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 
�آل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  با�سم �صاحب  هذا الاع�لان �صدر 

حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا التجارية                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ 2013/5/8     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2011/2069   تجاري كلي
بان  نعلنكم  الاق��ام��ة  محل  مجهول  حاجي  ر�سول  فايز  عليه/1-  المحكوم  الى 
المذكورة  ال��دع��وى  في   2012/7/19 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة 
المدعى  ب��ال��زام  ذ.م.م  التجارية  ���ص��ادق  ع��ب��دالله  اح��م��د  �شركة  ل�صالح/  اع�ل�اه 
عليهما بالت�ضامن  بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )457.600 درهم( )اربعمائة 
و�سبعة  وخم�سون الفا و�ستمائة درهم ( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من 
تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام ف�لاض عن الم�صاريف ومبلغ الف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا التجارية                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ 2013/5/8     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2012/951   عقاري كلي
ال�شارقة    حرة  منطقة  ح-  م  �ش  القاب�ضة  الدعاء  �شركة  عليه/1-  المحكوم  الى 
بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الاقامة  محل  مجهول 
بالت�صديق  كاتو-  �ساجيكو  ل�صالح/  اع�لاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  في   2013/3/25
على حكم المحكم/ �سامي حواربي ال�صادر بتاريخ 2012/5/18 في الدعوى رقم 
2010/276 مركز دبي للتحكيم الدولي وفق ما ق�ضي به, والزام المدعى عليها  
الم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.   حكما بمثابة الح�ضوري 
هذا  لن�شر  ال��ت��الي  ال��ي��وم  م��ن  اع��ت��ب��ارا  يوما  ثلاثين  خ�لال  للا�ستئناف  قابلا 
الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الدعاوي العقارية                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ 2013/5/8     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2011/836   عقاري كلي                 
المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الاقامة  او  مجهول محل  ار  ا���س  �سارين   -1/ عليه  المحكوم  الى 
ل�صالح/  اع�لاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في   2013/1/20 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت 
العقارية  الوحدة  بيع  عقد  ببطلان   )1 الح�ضوري:  بمثابة   - ليتفينوف  اليك�ساندر 
محل النزاع في الدعوى الراهنة الم�ؤرخ 2007/4/17 2( وبالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي 
للمدعي مبلغ  510.300 درهما ) خم�سمائة وع�شرة الاف وثلاثمائة درهما( والفوائد 
تمام  وحتى   2011/9/7 في  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية 
ال�سداد التام. 3(  وبالزام المدعى عليها بالم�صاريف  والف درهم مقابل اتعاب المحاماة.    
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
�آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�لان �صدر  هذا  لن�شر 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الدعاوي العقارية                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ 2013/5/8     
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/1105 تنفيذ ايجارات
مو�ضوع الق�ضية: تنفيذ القرار ال�صادر من لجنة الايجارات ببلدية دبي ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )101963 درهم( �شاملة الر�سوم والم�صاريف.     المطلوب 
الاقامة-  وي��ردي نجفي   مجهول محل  /1- جعفر حق  المنفذ �ضده  اعلانه 
مو�ضوع الاعلان: نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة والكائنة في برج 
�سما وهي عبارة عن اثاث منزلي والمقيمه من قبل مامور التنفيذ بقيمة 5400 
درهم وفاء للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونيا 

بناء على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ 2013/5/1
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ   2013/5/8     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/387 ت   عمل- م ع- ت  - �أظ(
�ضده  المنفذ  الهند  الجن�سية:  من�صور  محمد  فايجيثين  التنفيذ/  طالب 
الامارات   الجن�سية:  ذ.م.م  الالكتروميكانيكية  للأعمال  الامارات  ا�ستر   :
المطلوب اعلانه/ا�ستر الامارات للأعمال الالكتروميكانيكية ذ.م.م الجن�سية: 
ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  ان طالب  بالن�شر بما  عنوانه:  الامارات  
�أظ  وحدد  ع- ب-  م  رقم 2012/3215 عم جز-  الدعوى  ال�صادر في  التنفيذ 
التنفيذ.  طلب  لنظر  موعدا   2013/5/19 الموافق  الاحد  يوم  جل�سة  لنظره 
فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الاولى بادارة التنفيذ- الكائنة بالمحكمة 
العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ 

اجراءات التنفيذ الجبري.

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10787 بتاريخ   2013/5/8     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/2959 ت   عمل- م ع- ت  - �أظ(
بنغلادي�ش       الجن�سية:  ماليك  الله  �شهيد  ماليك  �شابون  التنفيذ/  طالب 
العامة الجن�سية: الامارات المطلوب  ال�شم�س للمقاولات  المنفذ �ضده : عيون 
اعلانه/ عيون ال�شم�س للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر 
بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى 
رقم 2012/1895 عم جز- م ع- ب- �أظ  وحدد لنظره جل�سة يوم الاحد الموافق 
2013/5/19 موعدا لنظر طلب التنفيذ. فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة 
الاولى بادارة التنفيذ- الكائنة بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
    القلم العمالي                                                                   

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10787 بتاريخ   2013/5/8     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/658 ت   عمل- م ع- ت  - �أظ(
ا�ستر  �شركة   : المنفذ �ضده  ايطاليا  ريزي الجن�سية:  ناتالي  التنفيذ/  طالب 
ا�سو�شيت تيرموا مبيانتي ا�س بيه ايه الجن�سية: الامارات المطلوب اعلانه/ 
الامارات  الجن�سية:  ايه  بيه  ا�س  مبيانتي  تيرموا  ا�سو�شيت  ا�ستر  �شركة   :
التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه: 
ال�صادر في الدعوى رقم 2012/489 عم كل- م ع- ب- �أظ  وحدد لنظره جل�سة 
مكلف  فانت  التنفيذ.  طلب  لنظر  موعدا   2013/5/20 الموافق  الاثنين  يوم 
العمالية  بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ-  بادارة  الثانية  الدائرة  امام  بالح�ضور 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10787 بتاريخ   2013/5/8     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/710 ت   عمل- م ع- ت  - �أظ(
 : �ضده  المنفذ  بريطانيا  الجن�سية:  جرينجر  ماري  كلير  التنفيذ/  طالب 
�شركة اغا وال�شام�سي ذ.م.م الجن�سية: الامارات   المطلوب اعلانه/ : �شركة 
طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه:  الامارات    الجن�سية:  ذ.م.م  وال�شام�سي  اغا 
التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2011/190 
الموافق 2013/5/20  الاثنين  يوم  لنظره جل�سة  �أظ وحدد  ع- ب-  م  عم كل- 
موعدا لنظر طلب التنفيذ. فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الثانية بادارة 
التنفيذ- الكائنة بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ 

ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
    القلم العمالي                                                                   

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10787 بتاريخ   2013/5/8     
     اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم 1460 /2012 تج جز- م ت    ب - �أظ

عليه:  مدعي  الامارات   الجن�سية:  ال�شام�سي  مرزوق  �ضاعن  عتيق  مريم  مدعي/ 
قما�شه داوود بلال فرج الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية بمبلغ 
الامارات   الجن�سية:  فرج  بلال  داوود  قما�شه  اعلانه/  المطلوب  درهم   45000 وقدره 
يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه: 
الاربعاء الموافق 2013/5/22 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
مع�سكر  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30
و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  نهيان  �آل 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. 

�صدر بتاريخ  2013/5/6
قلم المحكمة التجارية                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ   2013/5/8     
     اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم 272 /2013 مد جز- م ر- ب - �أظ

مدعي/ يو�سف احمد نا�صر بن حيدره التميمي الجن�سية: الامارات  مدعي 
عليه: محمد �سالم مطر عبيد جر�ش الجن�سية: الامارات   مو�ضوع الدعوى: 
مطالبة مالية بمبلغ  9.200 درهم المطلوب اعلانه/محمد �سالم مطر عبيد 
الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات   الجن�سية:  جر�ش 
المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/5/14 موعدا لنظر 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى 
بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة بدائرة الق�ضاء �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/5/7

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ   2013/5/8     
     اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم 191 /2013 تج جز- م ت- ب - �أظ

مدعي/ مبارك را�شد علي خليفة المزروعي الجن�سية: الامارات  مدعي عليه: م�ؤ�س�سة 
�ضوء العربية للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية 
وقدرها 40000 درهم او ارجاع مقطورة ومطالبة بالقيمة الايجارية وقدرها 3600 
درهم  المطلوب اعلانه/م�ؤ�س�سة �ضوء العربية للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات  
يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه: 
الاحد الموافق 2013/5/26 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30
او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا  التجارية   �شخ�صيا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. 

�صدر بتاريخ  2013/5/6

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10787 بتاريخ   2013/5/8     
     اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم 75 /2013 تج جز- م ت- ب - �أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية
مدعي/ بنك الخليج الاول الجن�سية:الامارات مدعي عليه: فريده عبدالح�سين غلام 
المرزوقي الجن�سية: الامارات   مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية 86412 درهم +الفائدة 
الجن�سية:  المرزوقي  غلام  عبدالح�سين  فريده  اعلانه/  المطلوب   %12 القانونية 
اعلاه وحددت  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  بالن�شر حيث  عنوانه:  الامارات     
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يختبئان  كانا  �إيكهارت.  �صديقه  من  بالقرب  تمدد 
في الخندق مع جميع الرفاق، وكل واحد يتمدد �إلى 
ثمانية  الوحيدة.  حمايتهم  الخندق  الآخ��ر.  جانب 
رجال في المجموعة يق�ضي هدفهم بالا�ستيلاء على 
ال��ب��ل��دة. ي��زح��ف��ون ب��ال��ق��رب م��ن الج��ث��ث والجرحى، 
جثث رجال حاولوا فعل ذلك وف�شلوا. يعمد الرو�س 
�إلى ا�ستعمال كل ما لديهم من ذخائر في الهجوم: 
يدوية.  قنابل  للدبابات،  م�ضادة  مدافع  ر�شا�شات، 
���ش��ري��ك وديغنهارد  قُ��ت��ل ث�لاث��ة رج����ال ف����وراً وه���م 
تريت�شلر مترنحاً  ا�سمه  رابع  ومور�شر. اتجه رجل 
نحو فو�ستن وكانت يده الي�سرى تتدلى من ذراعه. 

فنزع تريت�شلر يده �شبه المقطوعة بيده الأخرى.
منه.  بالقرب  الأر���ض  على  وتم��دد  �إيكهارت  �أُ�صيب 
واجه  ولكنه  �صديقه  �إلى  الو�صول  فو�ستن  ح��اول 
ذخيرته  ف��رغ��ت  �أن  �إلى  ال��ن��ار  يطلق  وراح  اع��ت��داء 
مكان  ك��ل  في  والألم������ان  ال���رو����س  ينت�شر  وان�����س��ح��ب. 
ويرك�ض الجميع ويطلقون النار ويحاولون البقاء 
لكن  ذل���ك.  في  معظمهم  يف�شل  الح��ي��اة.  قيد  على 
فو�ستن رك�ض ونجا وحمل رجلًا جريحاً، ثم �سمع 
�صديقه �إيكهارت ي�صرخ )�أوتووووو!( ب�شكل متكرر. 
كان يتو�سل وي�شعر بالأمل ثم الي�أ�س �إلى �أن توقف 
�أكتوبر  كاليكينو في  ذل��ك في  ف��ج���أةً. ح�صل  ال�صراخ 

.1941

قوة الذاكرة
الراين.  نهر  على  �سينزيغ  بلدة  في  فو�ستن  يعي�ش 
دوم��اً. في  بالدموع  وت��غ��رورق عيناه  يرتجف �صوته 
ذل��ك الم�����س��اء، اخ�رتق��ت ق��وة ال��ذاك��رة الج���دار الذي 
���ش��يّ��ده ح��ول �أح����داث الم��ا���ض��ي. كتب ت��ق��ري��راً يروي 
المدرعة  ب���آل��يّ��ت��ه  الأح��م��ر  الجي�ش  ه��اج��م  كيف  فيه 
�أو عن�صراً  الدبابات  القنابل في  رم��اة  كان من  حين 
العدو،  مقاومة  )ان��ه��ارت(  وكيف  الم�����ش��اة،  �سلاح  في 
الر�شا�شة، وكيف  بالأ�سلحة  العدو  وكيف )�سحقوا( 
التقرير  ي�صف  �آخ���ر.  ه��رب  بينما  ل��ه  رف��ي��ق  �سقط 
�أي�ضاً الجهات التي تبادلت �إطلاق النار ف�لًاض عن 
جميع الرتب والأ�سماء والأماكن وعدد القتلى. كان 
التقرير مكتوباً بدم بارد اتّ�سم به جيله الذي �شاهد 

�أموراً كان من الأف�ضل �ألا يراها �أحد.
لكنّ التقرير لم يكن من النوع الذي �أراد ابنه بيتر 
�أبيه. لم يكن يحتاج �إلى �سماع ذلك في  �سماعه من 
بعد عام  المراهقة، في حقبة ما  �أو  الطفولة  مرحلة 
الألمان يطرحون الأ�سئلة لإلقاء  راح  حين   ،1968
اللوم وتحميل الم�س�ؤولية. كذلك لم يكن يحتاج �إلى 
الأم�سية  ال�ستين، في تلك  الآن، في عمر  �سماع ذلك 
ب��ي�رت فو�ستن  �أراد  ل��ط��الم��ا  الم��ا���ض��ي.  الأ���س��ب��وع  م��ن 
�إلى  وال���ده  دف��ع  ال��ذي  وال�سبب  الحقيقة،  يعلم  �أن 
ال�سنوات في  تلك  كان خ�سر خلال  �إذا  وما  الم�شاركة 
اليمنى: هل خ�سر  �ساقه  ع��دا  �أخ��رى  �أم���وراً  رو�سيا 

�ضميره �أي�ضا؟ً
 ،1939 ع��ام  في  الثانوية  المدر�سة  في  التخرج  بعد 
ان�ضم �إلى )خدمة العمل في الرايخ(. لا يتذكر �أنه 
كان متحم�ساً حين اندلعت الحرب في ذلك الخريف، 
وكان  �إ�ضافية  �أ�شهر  لب�ضعة  الجامعة  في  بقي  فقد 
يدر�س اللغة الألمانية والجغرافيا ثم تطوع في الجي�ش 
في  للم�شاركة  ا���س��ت��دع��اء  �سيتلقى  �أن���ه  ي��ع��رف  وك���ان 
القتال قريباً في مطلق الأحوال. حين كان متطوعاً، 
له. ف�أراد �أن  �سُمح له باختيار فرع الجي�ش الذي يف�ضّ
يكون عن�صراً في ق�سم الدبابات. لذا انتهى به الأمر 
وكانت  هجومية  مركبة  في  الرو�سية  الح��دود  على 
حرب  و�شن  للهجوم   1941 يونيو   21 في  ت�ستعد 
عدائية كانت لتدمر البلدين معاً �أمام عيون الجنود 

وتق�ضي على �أرواحهم �أي�ضاً.
ظن  ال��ت��الي،  اليوم  �صباح  في  وحدته  انطلقت  حين 
�أنه كان ينفذ المهمة لأجل العائلة و�أر�ض الآباء لأن 
الأوامر.  بتنفيذ  ملزم  ولأن��ه  بذلك  يق�ضي  واجبه 
هل كان خائفا؟ً يجيب فو�ستن: )لا(. هل كان يفكر 
وارداً(. هل  احتمالًا  ك��ان  الم��وت  �أن  )�أدرك���تُ  بالموت؟ 
كان يتوقع �أن يطلق النار على النا�س؟ )كان الأمر 

م�ؤكداً( نظراً �إلى دوره في ا�ستعمال المدفعية. كانت 
مجرد  ال�سلام  فيه  ك��ان  زم��نٍ  مع  تتما�شى  �أجوبته 
فر�صة لالتقاط الأنفا�س قبل اندلاع الحرب المقبلة 
وكان خو�ض حرب واحدة على الأقل خلال الحياة 

�أمراً طبيعياً.
500 متر بالقرب  �أول رجل ميت على بُعد  �شاهد 
من الدبابة: كان الرجل قد قدم على دراجة نارية 
لنقل الر�سائل وتعر�ض لإطلاق النار في مقعده. في 
قُتل �شاب  �أث��رت به:  �أول �ضحية  اليوم، �شاهد  ذلك 
كان  ر�أ�سه.  تلقى ر�صا�صة في  بعدما  رو�سي في غابة 
مجموعة  �ضمن  الج��ن��ود  �أح���د  �شاهد  حينها.  ي��ن��ام 

فو�ستن ذلك الرجل و�أطلق النار عليه فوراً.
في اليوم التالي، يقول فو�ستن �إنه وقف �أمام م�شهد 
لا يزال يخت�صر نظرته عن الحرب حتى اليوم. كانوا 
يمرون بالقرب من دبابة رو�سية مدمّرة، ف�شاهدوا 
قائداً مقتولًا يتدلى من ال�سقف وكان ر�أ�سه منحنياً 
نحو الأ���س��ف��ل. ت��دم��ر ج��ان��ب دب��اب��ة �أخ���رى فظهرت 
من  فو�ستن  تمكن  ال�سائق.  مقعد  في  ���س��وداء  جثث 
�شم رائحة الجلد المحروق. في تلك المرحلة، لم يكن 
قد �أدرك �أنه كان �سي�شاهد النا�س يموتون بطريقة 
خرجت  بعدما  ل��ه  برفيق  �سيم�سك  �أن��ه  �أو  م�شينة 
قبل  )اقتلني(  ي�صرخ  وي�سمعه  معدته  من  �أم��ع��ا�ؤه 
�أقوى ال�صور التي  �أن يموت بين يديه. لكن تتعلق 
لا ت�برح ال��ذاك��رة ب���أول يومين في القتال. ما حدث 
بعد ذلك ما كان ليترك انطباعاً �أعمق، ولا حتى ما 

ح�صل في اللحظة التي قتل فيها جنوداً �آخرين.
�أول جنود �سحقهم بدبابته كانوا من الرو�س الذين 
في  للدبابات  الم�ضادة  الأ�سلحة  لا�ستعمال  ي�ستعدون 
لر�ؤية الجثث،  لينينغراد. حين خرج  �إلى  طريقهم 
في  م��ن��ه.  �سناً  �أك�ب�ر  ي��ك��ون��وا  لم  ال�ضحايا  �أن  �أدرك 
نهاية الحرب، في اللحظة التي خرقت فيها ال�شظايا 
الجزء الخلفي من ركبته وجعلته يخ�سر �ساقه، كان 
هاجمت  المئات.  ربم��ا  �أو  ال�ضحايا  ع�شرات  وق��ع  قد 
وحدته مواقع كثيرة وتعر�ضت للهجوم مرات عدة 
وهو �أطلق النار وتعر�ض لإطلاق النار كثيراً. لكن 
لم ي�ستطع ر�ؤية �أيٍّ من وجوه الذين قتلهم: )ع�شتُ 

تج���ارب ك��ث�رية ل��درج��ة �أع��ت��دت على �أه���وال الحرب 
ب�سهولة(.

�أ�سئلة حارقة
م��ت��ك��ررة طوال  م��ن��ا���س��ب��ات  الأب والاب����ن في  تح���دث 
ع��ق��ود. ن��اق�����ش��ا الأم�����ور ال��ت��ي ق���ام ب��ه��ا ه��اي��ن��ز �أوت���و 
فو�ستن وما �إذا كان الابن �سيتمكن من تقبّل والده 
�إن���ه لم يفعل  الأب  ي��ق��ول  الأم����ور.  يعلم تلك  ح�ني 
�شيئاً يندم عليه اليوم. بما �أن �سلاح الم�شاة كان قوة 
الوح�شية  الأع��م��ال  العنا�صر  ت�شاهد  لم  هجومية، 
المعركة. لكن مرّت لحظات رعب  من وراء خطوط 
خارج  كلم   25 بُعد  على  وقعت  التي  الحادثة  مثل 
لينينغراد. كان فو�ستن يجل�س في المركبة القتالية، 
فظهر رجل م�سن على جانب الطريق. كان مزارعاً 
رو���س��ي��اً وك��ان يقف �أم��ام��ه جندي �ألم���اني م��ن وحدة 
الدبابات وكان يرتدي زياً �أ�سود. �أ�شار الألماني بيده 
�إلى جزمة الرو�سي، لكن هز الرجل الرو�سي ر�أ�سه. 
النار على الرجل  ف�سحب الجندي م�سد�سه و�أطلق 
ثم �أبعد الم�سد�س ونزع جزمة المزارع المقتول. تابعت 
القاتل.  �أح���د  ي��واج��ه  ولم  �سيرها  فو�ستن  مركبة 
ي�سرد  �أن  ال�����ض��روري  م��ن  ك��ان  ب��ي�رت،  �إلى  بالن�سبة 
وال����ده ه���ذا ال��ن��وع م��ن الق�ص�ص. ل��ك��نّ الأه����م من 
اليونان في �صيف  وجهة نظره معرفة ما حدث في 
1943، حين �أم�ضى والده وعنا�صر وحدته ب�ضعة 
�إر�سالهم  قبل  الحلفاء  هبوط  يتوقعون  وهم  �أ�شهر 

�إلى رو�سيا مجدداً.
بعدما  �إي��ط��ال��ي�ني  ث�لاث��ة  ال��ع�����ص��اب��ات  عنا�صر  ق��ت��ل 
فو�ستن  تلقى  ل��ذل��ك،  انتقاماً  كميناً.  لهم  ن�صبوا 
رف�ض،  ولكنه  �سبارتا  في  يونانياً   30 ب���إع��دام  �أم���راً 
ثم �أعلن القادة �أنهم �سي�شعرون بالر�ضى عند �إعدام 
10 يونانيين لأن القتلى لم يكونوا من الألمان. لكن 
�إنه رف�ض مج��دداً. في النهاية، وُ�ضع  يقول فو�ستن 
القب�ض  �ألُقي  الذين  الع�صابات  عنا�صر  من  ثلاثة 
�إطلاق  فريق  �أم��ام  الأ�سلحة  يحملون  وه��م  عليهم 
�أخرى  �أ�سماء  �سبعة  ن�سخ  �إن��ه  فو�ستن  يقول  النار. 
العدد  ي�صل  كي  المقبرة  العهد في  قبور حديثة  من 

�إلى ع�شرة.
الأب  �أن  �أم  �صحيحة؟  ك��اف��ة  التفا�صيل  ه���ذه  ه��ل 
تعك�س  لا  �إي���ج���اب���ي���ة  ب�������ص���ورة  دوره  ع���ن  ي��ت��ح��دث 
ي��خ��اف من  ك��ان  اب��ن��ه ع��ن �شكوكه.  الحقيقة؟ ع�ّر�بّ 
الحقيقة ولكنه كان يخاف من والده �أي�ضاً. ب�سبب 
الخوف، لم يتمكن من �إبلاغه بالحقيقة. لكن �شعر 
التي مرت  ال�سنوات  بعدد  بالراحة حين فكر  الابن 

والمحادثات التي ح�صلت والأ�سئلة التي طُرحت.
اجتماعات  ف��ق��ط  لم����رة  ح�����ض��ر  وال������ده  �أن  لاح����ظ 
تحويل  الآخ���رون  يحاول  حيث  القدامى  المحاربين 
حرب خا�سرة �إلى انت�صار للبطولة الألمانية. لاحظ 
ال�سبعينيات،  نهاية  في  يتغير.  ب��د�أ  وال��ده  �أن  �أي�ضاً 
الألم��ان يتحمّلون جزءاً  �أن جميع  رف�ض تقبّل فكرة 
ب�شكل  الأم����ور  ي��رى  هتلر.  �سلوك  على  ال��ل��وم  م��ن 
تنذر  لا  بعبارة  كلامه  هاينز  يبد�أ  ال��ي��وم.  مختلف 
بالخير: )كنتُ جندياً �صالحاً(. لكنه ي�ضيف: )بعد 
كل ما حدث، �أنا مقتنع اليوم ب�أنني كنت مجرد �أداة 

مفيدة لنظام �إجرامي م�شين(.
�ساعد بيتر والده على �إعداد كتاب عن حربه، وذلك 
لأجل ابنه �أولًا، ويت�ضمن مقتطفات كان الأب يعلم 
�أن ابنه �سيجد �صعوبة في قراءتها، لكن لم ي��شأ الأب 
�أن ين�سى �شيئاً. تحدثا عن العنوان: )نحن لم نختر 
الزمن(. قد يعك�س العنوان حجة لتبرير ما حدث، 
لكن لم يكن الأمر مق�صوداً. بعد الأحاديث بينهما، 
فعله  عما  جيدة  فكرة  على  ح�صل  ب���أن��ه  الاب��ن  يثق 
والده وما لم يفعله: )لا �أجل�س �إلى جانب قدي�س، 
لكن لدي انطباع ب�أن والدي تجاوز تجربة الحرب 

من دون �أن تنهار �أخلاقه(.
لكن ماذا لو كان الواقع مغايرا؟ً �أخذ الابن المجازفة 
ما  �أعلم  )لا  يقول:  ق��رر معرفة الحقيقة.  �أن  منذ 
�س�أفعله حينها(. لدى بيتر فو�ستن �أ�صدقاء واجهوا 
يكت�شفوا  لم  �أن��ه��م  ل��و  ف�ضلوا  وق��د  مختلفين  �آب���اء 
ل�سببين:  محظوظة  عائلته  كانت  لكن  حقيقتهم. 
�أن يتقبّل الاب���ن ما  نج��ا الأب م��ن الح���رب ويم��ك��ن 
الأحداث  �سير  طريقة  عن  النظر  بغ�ض  ح�صل... 

و�أ�سبابها!

لا وقت للما�ضي
�سرعان ما انتهت الحرب وبد�أت الحياة بعد الحرب. 
لأنه  ف(  تو�صَ لا  )ب�سعادة  �شعر  �إن��ه  فو�ستن  يقول 
اج��ت��از ت��ل��ك ال��ف�رتة وب��ق��ي ح��ي��اً. ن�����ادراً م��ا يناق�ش 
تجاربه مع زوجته. في عائلته، الاجتماعات العائلية 
ذكريات  ا�سترجاع  ت�شهد  التي  الوحيدة  المنا�سبات 
جوب  ب��ع��مّ��ي��ه  اب��ن��ه  ذك���ري���ات  �أولى  تتعلق  الح����رب. 
وثيو وهما يجل�سان مع وال��ده: كان ثيو في معركة 
الدبابات في كور�سك وجوب في رو�سيا �أي�ضاً. �أ�صغى 
بيتر فو�ستن �إلى الحديث �إلى �أن �شعر ب�أنه يعجز عن 
�سماع المزيد. كانت الق�ص�ص القديمة نف�سها تتكرر 
وتبد�أ دوماً بعبارة )هل تذكرون تلك الفترة...(. لم 
يطرح �أحد �أ�سئلة ت�شكك بكل �شيء وت�شكك بهم وبما 
فعلوه. كانت تلك الأ�سئلة تحديداً ت�شغل بال الابن. 
كان في ال�ساد�سة ع�شرة في عام 1968. في ال�سنوات 
اللاحقة، بد�أ جيل كامل من الأبناء والبنات ي�س�أل 
�أي��ن ك��ان��وا متمركزين خ�لال الحرب؟  ع��ن الآب���اء: 
�أنهم  �أم  قتلة  �أو  نازيين  كانوا  فعلوه؟ هل  ال��ذي  ما 
ارتكبوا جرائم جماعية؟ التزم �آباء كثيرون ال�صمت 
�أ���ص��ب��ح��ت معركة  الأخ��ي��رة  م��ع��رك��ت��ه��م  �أن  ل��درج��ة 
بالأجوبة  الأبناء  بع�ض  طالب  المقابل،  في  ال�صمت. 
�أن كل من �شارك في الح��رب قاتل. لكن في  و�أعلنوا 
ال�صمت  التزام  منزل عائلة فو�ستن، لم يقرر الأب 
ولم يرغب الابن في تدميره. يقول بيتر: )بالن�سبة 
�إلى بع�ض �أ�صدقائي، كان يكفي �أن يعرفوا �أن �آباءهم 
�أطلقوا النار( كي يعتبروهم مجرمين وقتلة(. لكن 
ا�ستطاع بيتر من جهته �أن ي�ضع نف�سه مكان والده، 
�أنّ���ه انج���رّ �إلى الح���رب وم��ا كان  م��ا �سمح ل��ه بفهم 
لينجو من دون �إطلاق النار. لكن هل اقت�صر الأمر 
يمكن  لا  بطريقة  م��ذن��ب��اً  الأب  ك��ان  �أم  ذل���ك؟  على 

تبريرها؟ لم يتمكن الابن من طرد ال�شكوك.
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م�سح الدماغ يحدّد احتمال 
عودة �سجين �إلى الإجرام 

�إلا   ،Minority Report بفيلم  العلمي  الاكت�شاف  يذكّرك هذا  قد 
يحدّد مدى  �أن  ب�سيط  ال�سجناء لاختبار  �أنه في الحقيقة: يمكن لإخ�ضاع 

احتمال عودتهم �إلى الإجرام. 
ي�ستخدم العلماء راهناً عدداً من العوامل النف�سية والبيولوجية لتحديد، 
مثلًا، ما �إذا كان يجب �إخراج متهم بكفالة �أو حتى طبيعة العقوبة، في حال 
�أدين. فيُ�ؤخذ الجن�س وال�سن في الاعتبار، كذلك الخ�صال ال�سلوكية، مثل 
د راهناً من خلال  دَّ اندفاع المجرم و�إدمانه المخدرات. �إلا �أن هذه الخ�صال ُحت
اختبارات تُعنى ب�شخ�صية المجرم وطبعه. لكن علماء الأع�صاب ظنوا منذ 
�إ�شارة الدماغ المرتبطة بهذه الخ�صال تزيد من م�صداقية  �أن قيا�س  زمن 

الاختبارات.
 96 ب��اح��ث��ون مجموعة م��ن  ال��ن��ظ��ري��ة، در����س  ب��ه��دف التحقق م��ن �صحة  
الفريق  فا�ستخدم  �سراحهم.  �إط�ل�اق  قبيل  نيومك�سيكو  في  ذك���راً  �سجيناً 
الت�صوير بالرنين المغناطي�سي الوظيفي )fMRI( ليُجري م�سحاً لدماغ 
تحديد  هدفها  الكمبيوتر  جهاز  على  مهمة  على  يعملون  وه��م  ال�سجناء 
 X ودق��ة على الح��رف  ب�سرعة  ال��رد  ال�سجناء  اندفاعهم. فكان على  مدى 
 ،K عندما يوم�ض على ال�شا�شة. ولكن �إن كان الحرف الظاهر على ال�شا�شة

فعليهم الامتناع عن الرد.
ركّز الباحثون اهتمامهم على منطقة في الدماغ تُدعى الق�شرة الحزامية 
بارتباطها  وتُ��ع��رف   )anterior cingulate cortex( الأمامية 

بال�ضوابط ال�سلوكية والتحكم في النف�س.

دلالات
�أرب��ع �سنوات على �إط�لاق ه���ؤلاء ال�سجناء، تحقق الباحثون من  بعد مرور 
و�أن عمليات  اعتقالهم،  �أعُيد  �أكثر من ن�صفهم  �أن  لهم  �سجلاتهم. وتبّني 
اكت�شف  ب���ارزة:  دلالات  لها  كانت  �سابقاً،  لها  خ�ضعوا  التي  ال��دم��اغ،  م�سح 
الذين  ال��رج��ال  �أعلى بين  ك��ان  الإج���رام  �إلى  ال��ع��ودة  احتمال  �أن  الباحثون 
حدث  م��ا  وه���ذا  الأم��ام��ي��ة،  الح��زام��ي��ة  الق�شرة  ن�شاط  في  انخفا�ضاً  ع��ان��وا 
بين  ال�سجن  �إلى  العودة  احتمال  بلغ  فقد  �سراحهم.  �إط�لاق  بعيد  بالفعل 
مَن تراجع ن�شاط الق�شرة الحزامية الأمامية لديهم �إلى ما دون الخم�سين 
مَ��ن تمتعوا  %46 بين  �إلى نحو  �أن��ه تدنى  %60، في حين  المئة نحو  في 
ات�ضح  كذلك  الأم��ام��ي��ة.  الحزامية  الق�شرة  في  ال��ع��ادي  م��ن  �أع��ل��ى  بن�شاط 
الأمامية  الحزامية  الق�شرة  في  متدنيّاً  ن�شاطاً  يملكون  مَ��ن  �أن  للباحثين 
اعتقلوا قبل �سبعة �أ�شهر، مقارنة بالفئة الأخرى. ولم تتبدّل الأرقام حتى 
�إدمان  ال�سن،  �أخ��رى، مثل  الباحثون في الاعتبار عوامل خطر  �أخذ  بعدما 
المخدرات والكحول، والخ�صال النف�سية المر�ضية. ون�شروا اكت�شافاتهم هذه 
 Proceedings of the National Academy مجلة  في 

.of Sciences
�صعيد  على  التوقعات  تدعم  لا  درا�ستهم  �أن  من  ي��ح��ذّرون  الباحثين  لكن 
�أ�صبحت هذه الاختبارات متقنة  الفردي، بل الجماعي فح�سب. فحتى لو 
من  الكثير  بال�سلوك  البيولوجيا  ربط  ي�شمل  الفرد،  �سلوك  لتوقع  كفاية 
الا�ستعمال  �أن  على  الباحثون  ي�شدّد  لذلك  الخطيرة.  الأخلاقية  الم�سائل 
الأف�ضل لهذه الاختبارات ينح�صر في دعم التقييمات المتعلقة بقرارات غير 
م�صيرية، مثل �أف�ضل م�سار للتعامل مع المجرم، لا العقوبات التي تُفر�ض 

عليه.

هاينز �أوتو فو�ستن جندي �ألماني حارب في الحرب العالمية الثانية و�شاهد �أموراً ما كان يُفتر�ض �أن ي�شاهدها �أحد. بعد تلك المرحلة، 
ركز �أ�ستاذ الثانوي على الم�ستقبل. لكن �سرعان ما بد�أ ابنه يطرح الأ�سئلة لمعرفة ما �إذا كان والده قاتلًا.  �أوتوووو! �صرخة مريعة يعلو 
�صداها في ر�أ�سه منذ 71 �سنة. �صرخة تعيد هاينز �أوتو فو�ستن �إلى خندق في كاليكينو، رو�سيا، على بُعد 2240 كلم. يعود فج�أةً �إلى 

الواحدة والع�شرين من عمره ويرى نف�سه عالقاً في عالم وح�شي تتمحور الحياة فيه ح�صراً حول النجاة.

ابن يبحث عن حقيقة �أبيه 

من هنا وهناك
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ت�سلم الدكتور �شهاب غانم ال�شاعر والمترجم والكاتب 
الإم���ارات���ي..ج���ائ���زة ط���اغ���ور ال��ع��الم��ي��ة ل��ل�����س�لام التي 
منحتها الجمعية الآ�سيوية في الهند..تقديرا لم�سيرة 
الان�ساني  والتفاهم  ال�سلام  مجال  في  الطويلة  عمله 
ومختلف  والكتابة  ال�شعر  وترجمة  �شعره  خلال  من 
�أول عربي ينال  مجالات عمله. ويعد الدكتور �شهاب 
هذه الجائزة الدولية المرموقة التي تمنح كل عامين 
الليلة  �شهاب غانم الجائزة  ت�سلم  واح��دة.  ل�شخ�صية 

الم��ا���ض��ي��ة خ�ل�ال ح��ف��ل ت��وزي��ع الج��وائ��ز ال���ذي ع��ق��د في 
قاعة حفل الجمعية في مدينة كالكوتا في الهند..فيما 
�أقيم حفل ع�شاء في وق��ت لاح��ق على �شرف غ��انم في 
ورئي�سها  الجمعية  رئي�س  بح�ضور  ال�سبت  ي��وم  ن��ادي 
ال�سابق و�أع�ضاء لجنة الجائزة وعدد من ال�شخ�صيات 
�أن الجمعية  ي��ذك��ر  وال�����ض��ي��وف.  والم��ث��ق��ف�ني  ال���ب���ارزة 
فيما   1784 عام  خلال  ت�أ�س�ست  العريقة  الآ�سيوية 
دولية  ل�شخ�صيات  �إط�لاق��ه��ا  م��ن��ذ  الج���ائ���زة  م��ن��ح��ت 

الياباني  الفيل�سوف  ايكيدا  داي�ساكو  ه��ي..ال��دك��ت��ور 
ال�����س�لام والح��ا���ص��ل على حائزة  وال��ن��ا���ش��ط في مج��ال 
�سرينيفا�س  كري�شنا  والدكتور  العالمي  لل�سلام  ال�شعر 
الرئي�س الهندي للجمعية العالمية لل�شعر في ت�شيناي 
لجنوب  ال�سابق  الرئي�س  مانديلا  نيل�سون  بجانب   ..
�أفريقيا الحائز على جائزة نوبل لل�سلام لعام 1993 
..وميجاواتي �سوكارنو الرئي�سة ال�سابقة لإندوني�سيا 
الاقت�صاد  بروف�سور  الهندي  �سن  �أمارتيا  والدكتور 

في ج��ام��ع��ات �أك�����س��ف��ورد وك��ام�بردج وه���ارف���ارد الحائز 
والأ�ستاذ   1998 لعام  للاقت�صاد  نوبل  جائزة  على 
البروف�سور البنغالي كبير ت�شودري البنغالية �أكاديمي 
�ستجلز  جوزيف  الأم�ريك��ي  والدكتور  �سلام  ونا�شط 
جائزة  على  الحائز  كولومبيا  جامعة  في  البروف�سور 
الجائزة  منحت  كما   2001 لعام  الاقت�صاد  في  نوبل 
علم  �أ�ستاذ  �شارما  كومار  �آرون  الهندي  للبروفي�سور 

النبات في جامعة كلكتا.
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ال�شاعر الإماراتي �شهاب غانم يت�سلم جائزة طاغور العالمية لل�سلام 

دائرة الثقافة والاعلام بال�شارقة تنظم برنامجا ثقافيا متنوعا خلال مايو الجاري

مركز ال�شارقة للتوا�صل الثقافي يفوز 
بجائزة تطوير الوجهة ال�سياحية

العامة للأوقاف  التابع للأمانة  الثقافي  ال�شارقة للتوا�صل   ح�صل مركز 
بال�شارقة على جائزة التميز ال�سياحي التي �أطلقتها هيئة الإنماء التجاري 
ال�سياحي وذلك عن جهوده في تطوير الوجهة ال�سياحية بالإمارة في مجال 
التوا�صل الثقافي مع غير الم�سلمين وتتويجا للجهود التي بذلها في تر�سيخ 
مبد�أ الحوار وتعريف الآخر بالثقافة الإ�سلامية والتراث الإماراتي �إ�ضافة 

�إلى تعزيز مكانة ال�شارقة كعا�صمة للثقافة الإ�سلامية.
2011 بهدف  الثقافي الذي افتتح في  ال�شارقة للتوا�صل  وا�ستطاع مركز 
خ��ل��ق ت��وا���ص��ل ب��ن��اء م��ع ال��ث��ق��اف��ات الأخ����رى �أن ي��ج��ت��ذب في ف�ت�رة ق�صيرة 
ن�سبيا �سياحا من �شتى �أنحاء العالم للزيارة والاطلاع على �أن�شطة المركز 
وفعالياته التي تتمحور حول فهم �أف�ضل للدين الإ�سلامي وتعريف بعادات 

وتقاليد البلد.
لغير  المركز  يقدمها  التي  الفعاليات  �أه��م  �أح��د  النور  م�سجد  زي��ارة  وتعد 
خلال  م��ن  يتم  حيث  النظير  منقطع  تفاعلا  ح�صدت  وال��ت��ي  الم�سلمين 
�سريعة عن  لمحة  وت��ق��ديم  وثقافته  البلد  ب��ع��ادات  ال���زوار  تعريف  ال��زي��ارة 
�أجمل  �أح���د  ال���ذي يعد  الم�سجد  �إلى ج��ول��ة في  �إ���ض��اف��ة  الإ���س�لام��ي  ال��دي��ن 

م�ساجد ال�شارقة.
ال�شكر  �أ�سمى معاني  ل��لأوق��اف  العامة  الأم��ان��ة  الم��ري مدير  ورف��ع طالب 
القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  والامتنان 
جواهر  ال�شيخة  �سمو  وح��رم��ه  ال�����ش��ارق��ة  ح��اك��م  الأع���ل���ى  الم��ج��ل�����س  ع�ضو 
للمركز  لدعمهما  للأ�سرة  الاعلى  المجل�س  رئي�سة  القا�سمي  محمد  بنت 
العالم  تعريف  في  الوا�ضحة  وجهودهما  الإم����ارة  في  ال��ث��ق��افي  وال��ت��وا���ص��ل 

بالثقافة العربية الإ�سلامية ب�شكلها الو�سطي الجميل.
الطريق  �أن��ن��ا على  ال��ذي لا�شك يخبرنا  ال��ف��وز  بهذا  �سعادته  ع��ن  و�أع���رب 
ال�سياحي  التجاري  الإنم��اء  هيئة  بجهود  الإ���ش��ادة  علينا  �أن  كما  ال�صحيح 
و�أن�شطته عبر دعمها  المركز  �إنج��اح فعاليات  ب�شكل كبير في  �ساهمت  التي 

وتعاونها. 

لعام  معار�ضه  ب��اك��ورة  الو�سطى  بالمنطقة  الفنون  �إدارة  مكتب  اختتم 
نظمه مركز الذيد للفنون وا�ستمر  الذي  ذاكرة  عنوان  تحت   2013
33 يوما و�شهد اقبالا كبيرا من طلبة المدار�س والموظفين والإعلاميين 

والمهتمين بال��شأن الثقافي الفني وو�صل عدد زواره �إلى 1500 زائر.
بن  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  لتوجيهات  ترجمة  المعر�ض  وي�أتي 
ن�شر  ب�أهمية  ال�شارقة  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد 
وبناء  تثقيف  الفنية في  البرامج  دور  و�إب��راز  المجتمعية  الفنية  الثقافة 
المجتمع والارتقاء بالذائقة الفنية لت�شمل كافة �أرجاء الإمارة البا�سمة.
فنانا   14 لـ  الم�شاركة  الفنية  باللوحات  اعجابهم  المعر�ض  زوار  و�أب��دى 

�إماراتيا في مجال الفن الت�شكيلي والحركة الفنية بالدولة. 
في  والاع�ل�ام  الثقافة  ب��دائ��رة  الفنون  �إدارة  مدير  المظلوم  ه�شام  وق��ال 
ال�شارقة ان المعر�ض ي�أتي في اطار اهتمام �إدارة الفنون بتفعيل التوا�صل 
ي�سهم  بما  وا�سع  نطاق  على  والوعي  الثقافة  لن�شر  وال�سعي  المجتمعي 
في الارتقاء بالذائقة الب�صرية لدى عموم المجتمع خا�صة و�أن المعر�ض 
�أعمالًا  ي�ضم  و  الو�سطى  بالمنطقة  تقام  التي  المعار�ض  �أول  من  يعتبر 
لفنانين �إماراتيين من �أبناء الدولة لتقديم �صورة م�شرقة عما و�صلت 

�إليه الحركة الت�شكيلية في الإمارات من رفعة وتطور ونجاح. 
و�أ�ضاف �إن مركز الذيد للفنون عمل منذ انطلاقته الأولى على تنظيم 
تخ�ص�صية  وور����ش  فنية  دورات  م��ن  والفعاليات  ال�برام��ج  م��ن  العديد 
ومحا�ضرات وعرو�ض �أفلام لت�شمل قائمة ن�شاطاتها ا�ست�ضافة معار�ض 
نوعية تخ�ص�صية في مجالات الفنون الب�صرية المختلفة تمتاز بامتلاك 
الفني  الح��راك  تفعيل  ��شأنها  التي من  والخ�برات  التجارب  جملة من 

وال�سمو بذائقة ومعارف الجمهور بالمنطقة الو�سطى . 
الم�شاركات  �أهمية  الذيد للفنون  و�أكدت عو�شة الطنيجي م�شرف مركز 
ال��ذي تلعبه في انج��اح مثل هذه البرامج والأن�شطة  المجتمعية وال��دور 
مثمنةً التعاون بين مكتب ال�شارقة التعليمي ومركز الذيد للفنون من 
المركز من  الدائم للم�شاركة مع ما يطرحه  التفاعل والتوا�صل  خلال 

برامج فنية دورية . 
�إدارة  �إ�ضافة نوعية لأداء  الذيد للفنون ي�شكل  �أن مركز  بالذكر  جدير 
والثقافية  الفنية  الفعاليات  من  العديد  تن�شيط  على  ويعمل  الفنون 
والمراكز  الأف�����راد  م��ع جميع  ب��ال��ت��ع��اون  الح���الي  ل��ل��ع��ام  �أج��ن��دت��ه  �ضمن 

والم�ؤ�س�سات الحكومية والخا�صة .

مكتب �إدارة الفنون بالمنطقة الو�سطى يختتم باكورة 
معار�ضه لعام 2013 تحت عنوان )ذاكرة(

برنامجها  �ضمن  بال�شارقة  والاع�ل�ام  الثقافة  دائ��رة  فعاليات  تتوا�صل   
فعاليات متنوعة �ضمن  يت�ضمن عدة  الذي   2013 مايو  ل�شهر  الثقافي 

م�شهد ثقافي حافل.
و�شمل البرنامج عددا من المحا�ضرات حول  كيف تقر�أ - وال�شم�س و�أ�س�س 
الجزيرة  على  وت�أثيرها  الهندي  المحيط  في  والأعا�صير   - الكوفي  الخط 

العربية .
البورتريه  ت��ق��ن��ي��ات  ر���س��م  متخ�ص�صة   فنية  ور����ش  ال�برن��ام��ج  وي��ت��خ��ل��ل 

وت�شكيلات خط الثلث والنحت بال�شمع والخزف ونحت كولاج و كويلنغ 
بيير لتكوين لوحات فنية وجماليات خط الن�سخ وتح�ضير قالب اللوحة 
مجال  في  ومعار�ض  دورات  م��ن  �سل�سلة  الى  �إ�ضافة   .. بالفحم  والر�سم 

الفنون.
الثقافية  ال��شؤون  �إدارة  تنظمة  الذي  الثقافي  الأح��د  منتدى  وي�ست�ضيف 
بالدائرة في مجل�س معهد ال�شارقة للفنون الم�سرحية نخبة من المثقفين 
والكتاب والمحا�ضرين في مجالات المعرفة المختلفة يتفاكرون حول الفكر 

والإبداع والثقافة.
كما يناق�ش منتدى الاثنين الم�سرحي الذي تنظمه ادارة الم�سرح بالدائرة 
ق�����ض��اي��ا و�إ���ش��ك��الات الم�����س��رح الم��ح��ل��ي ال��ع��رب��ي وي��ق��دم تج���ارب و�شهادات.. 
وي�ست�ضيف كل اثنين عددا من الفنانين والنقاد والمحا�ضرين الم�سرحيين 
لإثراء الجدل المف�ضي لل�سوية الفكرية والم�سرحية. وي�شمل برنامج القبة 
ال�سماوية في ال�شارقة عر�ضا عاما عن الأجرام الكونية والاحداث الفلكية 

الظاهرة في �سماء ال�شارقة �صباح كل يوم �سبت. 

الثقافية  الح�سين  بنت  هيا  الأم�ي�رة  م��راك��ز  اختتمت   
الإ�سلامية  ال��شؤون  التابعة لدائرة  بالمزهر  الإ�سلامية 
ن�سائية  �إب��داع��ات  معر�ض   .. دب��ي  في  الخ�ريي  والعمل 
الذي ي�أتي �ضمن برامجها الثقافية المدرجة في خطتها 
الإ���س�رتات��ي��ج��ي��ة ل��ل��ع��ام الج�����اري. وق���ال���ت ع��و���ش��ة بنت 
الفعالية  �إن  بالإنابة  هيا  الأم�رية  عبيد مديرة مراكز 
مواهبهن  لإب������راز  الم���راك���ز  في  ال���دار����س���ات  ا���س��ت��ه��دف��ت 
عائلي  اجتماعي  �سوق  في  للبيع  وعر�ضها  و�إبداعاتهن 
حيث �شارك فيه 30 م�شاركة و�أظهرن من خلاله قدرا 
هائلا من عطائهن و�سعيهن الد�ؤوب لتحقيق النجاح في 
م�شاريعهن. و�أ�ضافت �أن المعر�ض �أ�سهم في تعزيز قيمة 
ال�صغيرة  الأعمال والم�شاريع  الم��ر�أة في مجتمع  م�شاركة 
حيث �أنها تقوم بدور بارز من خلال ا�ستثمار الهوايات 
والإبداعات في �إنتاج منتجات يدوية قابلة للبيع و�أ�شارت 
ن�شرها في  والإ�سهام في  الم�شاريع  دعم هذه  �ضرورة  �إلى 
بنت  الأم�رية هيا  �إليه مراكز  ت�سعى  وه��ذا ما  المجتمع 
�سمو  من  مبا�شر  بدعم  الإ�سلامية  الثقافية  الح�سين 
الأميرة هيا. وا�شتمل المعر�ض على عدد من الفعاليات 
تمثلت في �سوق للأ�سر المنتجة وركن للم�أكولات ال�شعبية 
على  و�سحوبات  وثقافية  تراثية  الم�سابقات  جانب  �إلى 

جوائز نقدية في ال�ساحة المخ�ص�صة لل�سوق. 

 مراكز الأميرة هيا تختتم معر�ض �إبداعات ن�سائية 

 ا�ستقبلت مراكز الفنون المنت�شرة في كل من كلباء وخورفكان 
ودبا الح�صن في المنطقة ال�شرقية لإمارة ال�شارقة مجموعات 
�آلية  على  وال��ت��ع��رف  ل�لاط�لاع  المنطقة  م��دار���س  طلبة  م��ن 
ت��ق��دم��ه م��ن خ��دم��ات وبرامج  الفنية وم���ا  ب��الم��راك��ز  ال��ع��م��ل 

وان�شطة وفعاليات لكافة �شرائح المجتمع.
وتهدف مراكز الفنون من خلال تنفيذ البرامج التعليمية 
الفني  الح����راك  ن�شر  الى  والج��م��ه��ور  للطلبة  والمجتمعية 
وت��ع��زي��ز ال��ث��ق��اف��ة ال��ف��ن��ي��ة ك��ل��غ��ة ل��ل��ت��خ��اط��ب ب�ي�ن الأجيال 
جميع  م��ن  العري�ضة  القاعدة  و�إف���ادة  المختلفة  والثقافات 
الفنية  المراكز  �شرائح المجتمع. وتعرف الطلبة الذين زاروا 
وعددهم 350 طالبا وطالبة من 13 مدر�سة على البرامج 
للطلبة  خ�صي�صا  الفنون  مراكز  �صممتها  التي  التعليمية 
الحكومية  والج��ه��ات  التعليمية  الم���ؤ���س�����س��ات  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 

والأهلية.
الفنون  ن���وادي  على  خلالها  اط��ل��ع��وا  بجولة  الطلبة  وق���ام 
والمرا�سم  والمكتبات  الأف�ل�ام  وع��رو���ض  المحا�ضرات  وق��اع��ات 
ابدوا  ال��ذي��ن  للطلبة  فنية  ور����ش  تنظيم  تم  كما  الفنية.. 
الفنية  ب��ال��دورات  والم�����ش��ارك��ة  بالالتحاق  حما�سهم  خلالها 
والمعار�ض التخ�ص�صية التي تنظمها المراكز �ضمن برامجها 

ال�شهرية المقررة.
وقال ه�شام المظلوم مدير �إدارة الفنون �إن مثل هذه الزيارات 
بتفعيل  ال��ف��ن��ون  �إدارة  اه��ت��م��ام  �إط����ار  في  ت���أت��ي  ال��ت��ع��ري��ف��ي��ة 
على  وال��وع��ي  الثقافة  لن�شر  وال�سعي  المجتمعي  التوا�صل 
نطاق وا�سع وبالأخ�ص في المنطقة ال�شرقية لإمارة ال�شارقة 

الطلبة  ل��دى  الب�صرية  بالذائقة  الارت��ق��اء  في  ي�سهم  وبم��ا 
�أهمية الدور الذي تلعبه المراكز الفنية  ب�شكل خا�ص. و�أكد 
في تحفيز الموهوبين لدرا�سة الفنون الت�شكيلية وفق قواعد 
را�سخة تحت �إ�شراف مجموعة من الخطاطين والمحترفين 
و�أ�صحاب الخبرات المتميزة ووفق ر�ؤية ت�ضعها �إدارة الفنون 

يحقق  مما  ال�سبل  بكافة  ودعمها  المواهب  لاكت�شاف  تهدف 
�إث����راء �ساحة  رواج����ا حقيقيا ع��ل��ى ن��ط��اق ف��ن��ي وا���س��ع ي��ع��زز 
م�س�ؤولة  الم��ر  زب��ي��دة  وق��ال��ت  كبير.  ب�شكل  الإم��ارات��ي��ة  الفن 
بالمنطقة  الفنون  �إن مراكز  ال�شرقية  بالمنطقة  الفنون  ادارة 
ال�����ش��رق��ي��ة في ك��ل��ب��اء وخ��ورف��ك��ان ودب����ا الح�����ص��ن ���س��اه��م��ت في 

ايجاد مجموعة متميزة من المواهب الفنية الحقيقية ممن 
خلال  من  و�صقلها  الإبداعية  قدراتهم  تنمية  لهم  �أتيحت 
الدورات  �سل�سلة متعاقبة من  المقننة عبر  العلمية  الدرا�سة 
فنانين  ب���إ���ش��راف  ال��ع��ام  م��دار  على  تعقد  التي  التخ�ص�صية 
ما  وه��و  المهني  والتمر�س  الخ�ب�رة  ذوي  م��ن  ومتخ�ص�صين 

و�أ�شادت  ب��الم��راك��ز.  للمنت�سبين  الفنية  الأع��م��ال  في  يتجلى 
بالتجاوب الكبير الذي حظيت به الأن�شطة والبرامج التي 
التي  الحكومة  دور  مثمنة  بالمنطقة  الفنون  مراكز  تنظمها 
ومجتمعية  تعليمية  برامج  لتقديم  الإمكانات  ه��ذه  وف��رت 

متميزة وللارتقاء بال��شأن الإبداعي لدى �أبناء المنطقة.

مراكز الفنون بال�شارقة تعمل على ن�شر الحراك الفني وتعزيز الثقافة الفنية كلغة للتخاطب بين الطلبة
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يعود  )الرحايا(،  م�سل�سل  تقديمه  منذ  �سنوات  ثلاث  بعد 
ال�شريف �إلى �شخ�صية ال�صعيدي في م�سل�سله الجديد  نور 
ح�سني  �إخ��راج  ال�سيلي،  زكريا  ت�أليف  من  الله(،  )خلف 
�صالح، و�إنتاج )�شركة المهدي للبانوراما(. وقد بد�أ الت�صوير 
على �أمل اللحاق بالعر�ض الرم�ضاني. عن �شخ�صية )خلف 
مع  ك��ان  �أخ���رى  وق�ضايا  الم�صرية  ال��درام��ا  وتعثر  الله( 

ال�شريف هذا الحوار:

م�صادفة؟ �أم  باختيارك  جاءت  ال�صعيدية،  الدراما  �إلى  • عودتك 
لتقديم  �شوق  ل��دي  نما  ف�رتة  منذ  الم�صادفة.  عملي  طبيعة  تحتمل  لا   -
منا�سبة  تكن  لم  عليّ  عر�ضت  التي  ال�سيناريوهات  لكن  �صعيدية،  �أدوار 
فرف�ضتها. �أعمل دائماً وفق ما �أقتنع به وما �سي�ضيف �إلى م�شواري الفني، 

لذلك �أتنقل بين الأدوار ولا �أح�صر نف�سي في قالب واحد.
تحديدا؟ً الله(  )خلف  اخترت  • لماذا 

- تختلف الق�صة التي كتبها ال�سيناري�ست زكريا ال�سيلي عن كل ما �سبق 
وقدمته، ويعتبر )خلف الله( تحدياً جديداً لي، لذا وافقت بعد اطلاعي 
على ال�سيناريو مبا�شرة، لرغبتي في �أن يتناول عملي الثاني بعد )الرحايا( 
ق�ضايا المجتمع ال�صعيدي الذي �أحببته، بالإ�ضافة �إلى تجديد التعاون مع 

المخرج ح�سني �صالح.
ق�ضايا ال�صعيد، فما الفرق  الله(  و)خلف  )الرحايا(  م�سل�سلا  • يتناول 

بينهما؟
- �ساهمت الدراما في التعريف بمجتمع ال�صعيد وعاداته وتقاليده. عموماً، 
يختلف الم�سل�سلان من حيث الم�ضمون، فق�صة خلف الله تدور حول �شخ�ص 
طيّب تجبره الظروف على العي�ش بمفردة خلافاً لـ )الرحايا(، �إذ تتطرق 
الأحداث �إلى الإن�سانيات ب�شكل �أكبر وتو�ضح مدى قدرة هذا المجتمع على 

تحمّل الم�صاعب والاحتفاظ بالكرامة مهما كلف الأمر.
خيال  من  �أحداثها  بع�ض  �أم  بالواقع  �شبيهة  ال�صعيدية  الدراما  هل   •

الم�ؤلف على �سبيل الحبكة الدرامية؟
قلوب  �إلى  لي�صل  مختلفة  ب�صمة  �إب��داع��ي  عمل  لأي  ي��ك��ون  �أن  يجب   -
الم�شاهد  تبهر  وك��ن��وز  ب���أ���س��رار  ال�صعيدي  المجتمع  يزخر  ث��م  الم�شاهدين، 
الم�صري وتعتبر دراما من نوع خا�ص، نظراً �إلى تاريخ هذا المجتمع الطويل 

من الكبرياء وال�شموخ.
ي��ت�ردّد م��ن �أن���ك ا���س��ت��ب��دل��ت ري��ه��ام ع��ب��د ال��غ��ف��ور ب�صبا  م��ا  �صحة  • م��ا 

مبارك؟
- ريهام عبد الغفور ممثلة مجتهدة وقد اعتذرت لان�شغالها ب�أحد الأعمال 
فجاء  مبارك  �صبا  تر�شيح  �أم��ا  ا�ستبعدت.  �أنها  �صحيحاً  ولي�س  الدرامية 
�أنني ل�ست م�س�ؤولًا عن تر�شيح ممثل ما  المخرج ح�سني �صالح، ذلك  من 
�أن ت�شاركني  �أو ا�ستبعاد �آخر لأن هذه مهمة المخرج وحده. لطالما تمنيت 
التعاون لظروف خارجة عن  ت�أجل  الم�سل�سلات، لكن  �أحد  �صبا مبارك في 

�إرادتنا.
من الت�صوير؟ للانتهاء  محدد  موعد  ثمة  • هل 

- لا وقت محدداً، لكن يُفتر�ض �أن ننتهي قبل �شهر رم�ضان تح�سباً لأي 
ظروف قد تطر�أ.

م�سل�سل )بين �شوطين( بعد ت�أجيل ت�صويره �أكثر من مرة؟ م�صير  • ما 
- ما زلت متعاقداً مع �شركة )كنغ توت للإنتاج الفني(، لكن الم�سل�سل معلّق 

ولم ي�ستبعد تماماً.
البحر( لم تجدد التعاون مع �أمير �شوقي مع �أنك  • بعد م�سل�سل )عرفة 

وقعت معه عقداً لم�سل�سلين، لماذا؟
- لي�ست الفكرة احتكاراً �أو توقيع عقود. النية لبدء ت�صوير م�سل�سل جديد 
كانت موجودة �إلا �أن الحظ لم ي�سعفني، ثم وجدت فكرة �أخرى منا�سبة 

فبا�شرت ت�صويرها.
)عرفة البحر( ظلمه؟ م�سل�سل  ت�سويق  • هل 

- يفر�ض العمل الجيد نف�سه ولا �أرى �أنه ظلم، لكن ما يح�صل �أن الم�شاهد 
يت�شتت لكثافة الأعمال الدرامية في �شهر رم�ضان، لذلك لم ي�أخذ )عرفة 
البحر( حقه في عر�ضه الأول، لكن بعد �إعادة عر�ضه حقق ن�سبة م�شاهدة 

مرتفعة.
• كيف تقيّم المناف�سة اليوم؟

الم�سل�سلات عن  ال��ر�ؤى بعد لغياب فنانين كبار وتراجع عدد  - لم تتبين 
العام الما�ضي. عموماً، تعاني الدراما الم�صرية، لكنني �أثق ب�أنها �ستعود �إلى 

�سابق عهدها.
تف�سّر الاختلاف في كمّ الم�سل�سلات بين ال�سنة الما�ضية والحالية؟ • كيف 

- الو�ضع الحالي �أ�سو�أ هذا العام ويتخوّف �أ�صحاب ر�أ�س المال من الأزمات 
�إيجاد ت�سويق منا�سب  الاقت�صادية التي تتلخ�ص في ارتفاع الأ�سعار، عدم 

للم�سل�سلات، والأخطر من ذلك كله الأزمة الأمنية التي ت�شهدها م�صر 
للمرة الأولى في تاريخها، ما يجعل الجميع في حذر من المجازفة ويف�ضل 

متابعة الم�شهد من خارج المناف�سة.
�أنت مت�شائم من م�ستقبل الدراما؟ • هل 

كثراً  �أن  والدليل  قريباً،  �سينه�ض  الم�صري  الفن  ب���أن  قناعة  على  �أن��ا   -
جازفوا هذا العام وقرروا خو�ض الدراما رغم الظروف المحيطة، لحماية 

هذه ال�صناعة.
�أي مدى يمكن �أن ي�ؤثر الحكم الإ�سلامي �سلباً على الفن بعد تولي  • �إلى 

التيارات الإ�سلامية ال�سلطة؟

- الفن هو المجال الوحيد الذي ي�صعب تدميره. قد تنتقد الدراما النظام 
في خ�ضم الحكم الديكتاتوري الفا�شي، لأن الفنون ت�صل �إلى الجميع.

في الأعوام الأخيرة؟ لفتتك  التي  الم�سل�سلات  �أبرز  • ما 
ال�سنوات  �أكفاء في  �شباب  فنانين  �أب��رزت  �أعمال  ثمة  - لا يمكن ح�صرها. 
الفن في م�صر، لتظل  الما�ضية، ما يجعلنا نطمئن على م�ستقبل  الخم�س 
هي �صاحبة الريادة في ال�شرق الأو�سط. م�سل�سل )الجماعة(، الذي كتبه 
�أنُتج و�سط نظام معاد  العبقري وحيد حامد، علق في ذهني لأنه  ببراعة 
للإخوان الم�سلمين وانتقدهم ب�شدة، وقد ولّد لدي �إعجاباً ب�شخ�صية ح�سن 

البنا.

دارين حمزة تعتذر 
اعتذرت الممثلة اللبنانية دارين حمزة عن الم�شاركة في  م�سل�سلين وفيلم في 
م�صر، ب�سبب الأو�ضاع الم�ضطربة فيها، م�ؤكدة �أنها �ستكون �أولى العائدات 

�إلى الدراما الم�صرية عندما ت�ستعيد م�صر ا�ستقرارها و�أمنها.

�صبا مبارك في )خلف الله(
ت�ستعد الممثلة الأردنية �صبا مبارك لت�صوير م�شاهدها في )خلف الله( في 
والإ�سكندرية،  والقاهرة  ال�صعيد  الأح��داث  بين  تدور  الجابري.  ا�ستوديو 
وتتمحور حول �شخ�صية )خلف الله( الذي ي�صحّ  كل ما يتنب�أ به. يتوقّع �أن 

يعر�ض الم�سل�سل خلال �شهر رم�ضان.

راغدة 
�شلهوب لا 

تهتم بالألقاب
���ش��ددت الإع�لام��ي��ة راغ���دة �شلهوب 
لقب  نيل  �إلى  ت�سعى  لا  �أن��ه��ا  على 
وقالت  الإع�لام��ي��ات،  ج��م��ال  ملكة 
في حديث لها: )جميل �أن �أفوز به 
لكنه لي�س هاج�سي(. وكانت  �أعلنت 
التمثيل،  مج���ال  ���س��ت��خ��و���ض  �أن���ه���ا 
تفا�صيل  ع���ن  الإف�������ص���اح  راف�����ض��ة 
الدور، واكتفت بالقول �إن الم�سل�سل 
م���ن ك��ت��اب��ة ط�����ارق ���س��وي��د و�إن���ت���اج 

)مروى غروب(.

نيكول �سابا �سعيدة 
بت�أجيل العقرب

�سعادتها  ع��ن  ���س��اب��ا  ن��ي��ك��ول  اللبنانية  ال��ف��ن��ان��ة  �أع��رب��ت 
بت�أجيل م�سل�سل )العقرب( الذي ر�شحت لبطولته �أمام 
الأردني منذر ريحانة، ب�سبب حملها بطفلها الأول، ما 
كان �سي�ضطرها �إلى الاعتذار لعدم قدرتها على تكثيف 

�ساعات الت�صوير وتنفيذ م�شاهد الأك�شن.
)العقرب( هو البطولة الثانية لمنذر ريحانة في الدراما 
)خطوط  م�سل�سل  بطولة  في  م�شاركته  بعد  الم�صرية 

حمراء( مع �أحمد ال�سقا في العام الما�ضي.
وكانت معلومات �صحافية �أ�شارت �إلى �أن ت�أجيل ت�صوير 
ب��خ�بر ح��م��ل بطلته  ل��ه  )ال��ع��ق��رب( لا ع�لاق��ة  م�سل�سل 
الفنانة نيكول �سابا، بل مواجهته م�شاكل �إنتاجيّة، لأن 
طبيعته تحتاج �إلى �أماكن ت�صوير وتح�ضيرات وم�شاهد 
ما  ووق��ت��اً،  وج��ه��داً  تقنيات  ويتطلّب  )�أك�����ش��ن(،  ح��رك��ة 
�شهر  ح��ل��ول  قبل  المتبقية  ال��ف�رتة  في  تحقيقه  ي�صعب 

رم�ضان.

�أعمل دائماً وفق ما �أقتنع به وما �سي�ضيف �إلى م�شواري الفني

نور ال�شريف: )خلف الله( �أعادني �إلى 
�شخ�صيّة ال�صعيدي
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�صعوبات البلع لدى كبار ال�سن 
يعاني كبار ال�سن في كثير من الأحيان من �صعوبات في البلع �أثناء الأكل، 
�إلى  يرجع  ما  غالبا  �إن��ه  للتغذية  الألمانية  الجمعية  تقول  ال��ذي  الأم��ر 

و�ضعية الج�سم الخاطئة �أثناء تناول الطعام وال�شراب.
ال�سن  كبار  لها-  مقرا  ب��ون  مدينة  من  تتخذ  -التي  الجمعية  وتو�صي 
باتخاذ و�ضعية جلو�س �سليمة �أثناء تناول الطعام، �أي الجلو�س في و�ضع 
قائم مع �إمالة الر�أ�س �إلى الأمام بقدر ب�سيط, كما يف�ضل و�ضع و�سادة 
خلف الظهر، وذلك لمزيد من الراحة، مبرزة �أن هذا ي�ؤدي لعملية بلع 

�أ�سهل و�أي�سر.
برفع  الجمعية  فتو�صي  الفرا�ش،  يلازمون  الذين  للكبار  بالن�سبة  �أم��ا 
الجزء العلوي من �أج�سامهم �أثناء تناول الطعام، مع الإبقاء على هذه 

الو�ضعية لمدة ع�شرين دقيقة تقريبا بعد تناول الطعام.
وت�ؤكد الجمعية �أن تركيز كبار ال�سن �أثناء تناول الطعام وال�شراب يحول 
�أي�ضا دون مواجهة �صعوبات في البلع، ولذلك فهي تو�صي ب�أن يتناولوا 
�أن  الطعام في جو هادئ، وبيئة تخلو من المثيرات ال�صوتية التي يمكن 
الطعام  بم�ضغ  تو�صي  كما  التلفاز.  �أو  ال��رادي��و  ك�صوت  الذهن،  ت�شتت 
جيدا، والت�أكد من فراغ الفم قبل تناول الملعقة التالية، وذلك لتح�سين 

البلع وتقليل مخاطر الاختناق.

العنب 

ي����ح����ت����وي الم����ائ����ة 
العنب  م��ن  غ���رام 
من   95% ع��ل��ى 
 7  - م������اء  وزن��������ه 
جلوكوز  غ��رام��ت 
دهون  غ���رام   1  -
غ���������رام   16  -
ك�����رب�����وه�����ي�����درات 
ون�����������ص�����ف غ�������رام 
بروتين و ع�شرين 

مليغرام فيتامين C و اف�ضل انواع العنب كبير الحجم ولونة ابي�ض.
العنب يعتبر من�شط للع�لاضت و الاع�صاب و مجدد للخلايا وطارد لل�سموم 
العنب مفيد للذين يعانون من  البدن و مطهر وم��در للبول ويعتبر  من 
�ضعف العظام و ا�ضطرابات الدم و داء النقر�س و امرا�ض الرئة و الم�صابين 
الدهنية  و  الآزوت��ي��ة  الم��واد  اختزان  على  الج�سم  ي�ساعد  كما  بالروماتيزم، 

بالج�سم فتزيد بذلك من مناعتة و مقاومتة للامرا�ض والتعب .
يجب غ�سل العنب جيد قبل الاكل لازالة مادة �سلفات النحا�س التي تر�ش 

على العنب.
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كاتي بيري خلال وصولها إلى متحف متروبوليتان للفنون لحضور معرض كوستوم إنستيتيوت بعنوان )موضة البانك: 
من الفوضى إلى الأزياء الراقية( حيث تعرض ابتكارات متعددة لكبار المصممين، تؤرخ للأزياء والإنسانية. )أ ف ب(

العربي الذي كان مكفوف الب�صر ومع ذلك  ال�شاعر  هو  من   •
ا�ستطاع قتل �أحد الجنود التتار؟ 

- جمال الدين ال�صر�صري.
تلميذا ل�سقراط؟  كان  الذي  الفيل�سوف  هو  • من 

- �أفلاطون 
�أبو حيان التوحيدي في ال�صداقه  �ألفه  الكتاب الذي  • ما هو 

وال�صديق؟ 
- ال�صداقه وال�صديق 

المعري؟  العلاء  �أبو  ولد  • �أين 
- في معرة النعمان في �سوريا 

تعلم فيها ال�شاعر �أحمد �شوقي؟  التي  الجامعة  هي  • ما 
- جامعة مونبلييه الفرن�سية 

الأديب العربي �صاحب م�سرحية يا طالع ال�شجرة؟  هو  • من 
- توفيق الحكيم 

تعلم �أن الا�سفلت الطبيعي خليط م�ؤلف من مواد كل�سية �أو �سل�سية م�شبعة بالقار. وهو مادة �صلبة  • هل 
ذات لون بني �ضارب �إلى ال�سواد تلين بين °50 مئوية و°100 مئوية. وي�ستخدم الا�سفلت في مختلف �أنحاء 

العالم لتعبيد ال�شوارع والطرقات. 
التيتان هو معدن �أبي�ض �صلب جداً. نظراً �إلى كثافته المنخف�ضة ومقاومته لعوامل الت�آكل  �أن  تعلم  • هل 
للطائرات  قطع  النفاثة،  التوربينية  للمحركات  قطع  مختلفة:  �صناعية  مج���الات  في  التيتان  ي�ستعمل 

وال�صواريخ وغيرها، �صفائح و�أ�سلاك وق�ضبان معدنية. 
عند درجة الح��رارة الطبيعية. ي�ستعمل الزئبق النقي  �سائل  لماع  �أبي�ض  معدن  هو  الزئبق  �أن  تعلم  هل   •
في الأجهزة الكهربائية �أو �أجهزة القيا�س )ميزان الحرارة، البارومتر...( �أو كبديل لل�شمع في ال�سباكة. يحل 

الزئبق عدداً من المعادن، وخ�صو�صاً الذهب والف�ضة فيعطي مُلجمات ت�ستعمل في مجالات عدة.
�إما طبيعياً،  الأ�شجار(  النباتات )وخ�صو�صاً  هو مادة لزجة متعادلة تفرزها بع�ض  ال�صمغ  �أن  تعلم  هل   •
و�إما بت�أثير حالة مر�ضية �أو عامل خارجي )�شق في الجذع، وجود طفيليات، جفاف الجو(. ي�ستعمل ال�صمغ في 
الم�ستح�ضرات ال�صيدلية، وفي �صناعة مواد التجهيز والغراء والبرنيق. وي�ستخدم ال�صمغ �أي�ضاً في الت�صوير 

الفوتوجرافي، وفي �صناعة الورق وتثبيت الألوان. 

�شباكهم ومعدادهم  ال�صيادين يحملون  الغابة مجموعه من  �إلى  ال�صباح ح�ضر  �شم�س هذا  �أ�شرقت  عندما 
ل�صيد الطيور والحيوانات وقد انتبه الغراب لذلك ف�أرع واخبر رفاقه الذي طاروا في كل مكان لتحذير من لم 
يروهم .  اختب�أ كل طائر في ع�شه واختفت الحيوانات ال�صغيرة في جحورها وبيوتها ولم يبقى غير الحيوانات 
الكبيرة فقط، لكن جاءت الحمامة لت�صرخ وتخبر الجميع ان ال�صيادين لا يريدون غير الطيور والحيوانات 
ال�صغيرة لي�ستعملوها في الزينة هنا خاف الجميع وفكروا ب�أنهم لن ي�ستطيعوا ان  يختبئوا للأبد لكنهم الان 
�إلى حل وعاد كل منهم �إلى مخبئه في ام��ان.  اخذ ال�صيادون في التجول هنا  �سيحتر�سون حتى ي�صلوا معاً 
وهناك وهم في عجب .. اين الطيور، اين الحيوانات، هل لابد من ان نبحث داخل تجاويف الأ�شجار وننب�ش 
الوقت  هذا  وفي  هنا  لبيوتنا،  العودة  عن  نت�أخر  تجعلنا  وحيوانات  طيور  ب�ضع  معقول،  هذا  هل   .. الجحور 
بالتحديد كان الطاوو�س المغرور المعجب بنف�سه قد ن�سى الحيطة والحذر وخرج من مكمنه وهو ين�شر ري�شه 
الجميل العجيب وي�صيح �صيحته العاليه بزهو بل ويجري اي�ضاً هنا وهناك ليتري�ض ويحرك ذيله ب�ألوانه 
الجميله البراقه في دلال فلمحه احد ال�صيادين و�صرخ ها هو طاوو�س، �آه وقعنا على اجمل ما في الغابه كم 
نحن في حاجة �إلى طاوو�س، �سنجني من وراءه ثروة هيا ...  في دقائق معدودة كان ال�صيادين قد التفوا حوله 
وا�ستطاعوا ان ي�أ�سروا الطاوو�س المغرور وي�ضعوه في قف�ص كبير �ضخم وحملوه وذهبوا .  خرجت الحمامة 
ت�صيح يا رفاقي اختطف ال�صيادين الطاوو�س، فقال الغراب انه ي�ستحق ذلك حذرته من الخروج لكنه قال انه 
يريد ان ين�شر ذيله ويجفف ري�شه حتى لا يفقد رونق الوانه وها هو يدفع الثمن ب�سبب غروره .  بقدر حزن 
الجميع عليه، حزن الطاوو�س على نف�سه فقد حمله ال�صيادون �إلى مكان مغلق لا يجد فيه طيور اخرى ولا 
حيوانات فقط ب�شر يتفرجون على ري�شه وذيله .. فظل حزيناً مهموماً ومر�ض ب�شدة وت�ساقط ري�شه الجميل 
ولم يبقى له ما يفتخر به لذلك حمله ال�صيادون بعد فترة طويلة ليلقوا به في الغابه ليموت هناك فهم 
يريدون طاوو�س مكتمل الجمال ولي�س طاوو�س فاقداً للجمال وهناك عاد له بها�ؤه و�صحته بين ا�صدقائه 

و�أحبائه ولم يفكر في ن�شر ذيله �إلى ان �أح�س بالأمان . 

الطاوو�س 

ع�ش الغراب ي�ساعد على خف�ض الوزن

الجزر يقى من �أمرا�ض
 القلب وال�سرطان

     

ن�����ص��ح �أط���ب���اء الاغ���ذي���ة ف��ى ف��رن�����س��ا ب�����ض��رورة ت��ن��اول الج����زر دون 
تق�شيره والاكتفاء بغ�سله بالماء فقط ، حيث �أنه يغطى 200 % 
من الاحتياجات اليومية من )البيتا كاروتين( فى كل 100 جرام 

جزر .. كما �أنه يقى الج�سم من �أمرا�ض القلب وال�سرطان.
وفيتامين ب9  الكال�سيوم  على  يحتوى  الج��زر  �أن  الاطباء  �أو�ضح 
�أى حام�ض الفوليك والالياف التى تنظم عملية اله�ضم ويكافح 
الكول�سترول ، كذلك يحتوى على فيتامين �سى .. لذلك ن�صحوا 
والليمون ويمكن  البرتقال  �شكل ع�صير مثل ع�صير  بتناوله فى 

خلطهم فى كوب ع�صير واحد.

محمود خالد 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

عبدالله خالد
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  و�ألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�صبح  ان  ويتمنى 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.

محمد عبدالله الم�سكري
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
الكمبيوتر.. ويتمنى ان ي�صبح �شرطي 
�إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

اللحوم  ا���س��ت��ب��دال  �أن  �إلى  حديثة  طبية  درا���س��ة  ك�شفت 
�آلية  فى  وي�سهم  هاما  دورا  يلعب  الغراب  بع�ش  الحمراء 

خف�ض الوزن والمحافظة عليه.
نجاح  كامل  عام  قرابة  ا�ستمرت  التى  المتابعة  و�أو�ضحت 
�أوزانهم بمعدل �سبعة  الم�شاركين فى الدرا�سة فى خف�ض 
�أرطال فى العام بواقع ثلاثة كيلوجرامات بالإ�ضافة �إلى 
حدوث تح�سن ملمو�س فى ن�سب توزيع الدهون المتراكمة 
عدم  على  المحافظة  فى  فاعليته  جانب  �إلى  الج�سم  فى 

اكت�ساب الكيلوجرامات المفقودة.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين خف�ضوا معدل 
ا�ستهلاكهم لل�سعرات الحرارية بواقع 123�سعرا حراريا 
�إلى جانب تراجع بمعدل 4،25 جرام فى ن�سبة الدهون 

�أعلى  المتناولة يوميا نجحوا فى خف�ض الوزن بمعدلات 
بلغت 7 �أرطال بواقع %3،6 من �إجمالى الوزن الم�سجل 
عند بدء الدرا�سة لتتراجع قيا�سات محيط الخ�صر بنحو 
�إن�ش، بالإ�ضافة �إلى تراجع فى �إجمالى معادل كتلة   2،6

الج�سم بنحو 0،85%.
وت�أتى النتائج المتو�صل �إليها فى الدرا�سة الحديثة لتدعم 
الدرا�سات  من  ع��دد  �إليه  تو�صلت  ما  بع�ض  على  وت���ؤك��د 
ال�سابقة حول �أن الإكثار من تناول الأطعمة ذات الكثافة 
المنخف�ضة للطاقة بخا�صة ع�ش الغراببدلا من الأطعمة 
ذات الكثافة العالية للطاقة مثل اللحوم الحمراء يمكن 
�أن ت�صبح و�سيلة فعالة للحد تناول المزيد من الدهون مع 

الت�أكيد على منحها ال�شعور بالامتلاء وال�شبع.

حيدر نادل
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
الكمبيوتر.. ويتمنى ان ي�صبح طبيب 
�إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�صدقاء.


